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前言

随着医疗水平的提高，各种新技术、新方法被广泛应用于临床，这对护理提出了更高的要求。
“临床护理丛书”旨在为临床护理人员提供最新的专业理论和专业指导，分享我们在工作中积累的经
验，帮助护理工作人员熟练掌握基本理论知识和临床护理技能，提高护理质量。
本丛书各分册主要分为三个部分：基础理论、操作技能和护理范例。
第一篇介绍医学的基本知识，包括疾病相关知识、护理措施、病情观察等；第二篇介绍各项基础及专
科护理操作；第三篇则列举了各专科的典型病例，对每一个病例进行分析，总结出相关的护理问题、
护理诊断、护理措施与效果评价。
本丛书在编写过程中贯彻了循证护理的思想，充分体现了现代护理模式的科学性和先进性。
值得一提的是，本丛书中各知识点均采用问答的形式编写，便于读者阅读；文字上力求做到概念清楚
、结构严谨；编排上注意将基础与临床相结合，基础重理论而临床重实践。
本丛书语言简洁，内容丰富，实用性强，适用于专科护理人员、进修护士和护理专业学生阅读使用，
希望本丛书能成为他们工作、学习的好帮手。
本丛书的编者均具有丰富的教学和临床经验，在编写过程中付出了艰辛的努力。
在丛书的编写、审定过程中，瑞金医院的领导及专家给予了热情的指导和帮助，在此深表感谢！
由于编写时间仓促，编者理论水平和实践经验有限，不足之处在所难免，恳请广大同行、读者批评指
正。
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内容概要

本书是“临床护理丛书”中的一册，主要针对妇产科疾病临床护理进行介绍，综合了临床护理的基础
理论知识、操作技能及典型病例护理示范，涵盖了常见疾病的基本知识和实践指导，并将知识点转化
为一问一答的形式，便于读者检索和学习，同时也增强了互动性，避免了传统医学书籍的冗长枯燥。
本书编排重点突出，讲解深入浅出，在理论部分概括总结了护理关键要点，便于读者学习掌握；在操
作技能部分，以流程图的形式规范了临床常用的各项基础及专科操作，简洁实用；还提供了丰富的典
型病例护理示范，归纳、总结了护理经验，可以帮助读者建立直观的认识，以便更好地理解和掌握理
论及操作部分的内容。
　　本书适合护理专业的学生，神经外科新进护士、进修护士、专科护士，以及相关专业的护理工作
人员阅读参考。
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书籍目录

第一篇　基础理论　第一章　颅脑损伤　第二章　颅内肿瘤　第三章　脑血管疾病　第四章　脊柱和
脊髓疾病　第五章　功能性疾病第二篇　操作技能　第六章　基础护理操作　第七章　专项护理操作
第三篇　护理范例　第八章　病例示范参考文献　
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章节摘录

26.何谓脑挫裂伤？
脑挫裂伤是指暴力作用于头部，引起大脑皮质的可见性器质性损害，包括脑挫伤和脑裂伤。
27.何谓脑挫伤？
何谓脑裂伤？
脑挫伤指脑组织遭受破坏较轻，软脑膜尚完整的损伤；脑裂伤指软脑膜、血管和脑组织同时有破裂，
常伴有外伤性蛛网膜下腔出血。
28.脑挫裂伤的最突出临床表现是什么？
意识障碍是脑挫裂伤最突出的临床表现，伤后大多立即昏迷，由于损伤程度、范围的不同，昏迷时间
可由半小时至数日乃至数月，严重者可长期持续昏迷甚至死亡。
29.脑挫裂伤非手术治疗的具体措施有哪些？
（1）急救处理：保持呼吸道通畅，必要时予以辅助呼吸，处理出血性休克。
（2）静卧休息：床头抬高15°～30°，宜取侧卧位。
（3）降低颅内压：脱水及激素治疗减轻脑水肿，吸氧，限制液体摄人。
（4）抗感染治疗：合理应用抗生素。
（5）促进脑功能恢复：冬眠低温疗法降低脑代谢率，应用营养神经药物，改善细胞代谢。
（6）纠正水、电解质紊乱及酸碱失衡，维持机体内环境稳定。
（7）对症治疗：镇静、止痛、抗癫痫等。
（8）营养支持治疗。
（9）密切观察病情变化，积极防治并发症。
30.脑挫裂伤的手术适应证及手术方法有哪些？
重度脑挫裂伤继发性损害引起颅内高压甚至脑疝时，需进行脑减压术或局部病灶清除术，具体方法包
括钻孔探查术及骨窗、骨瓣开颅术等。
31.脑挫裂伤的术后可能发生的并发症有哪些？
（1）继发性脑损伤。
（2）上消化道出血。
（3）感染。
（4）肺部并发症。
（5）深静脉血栓。
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编辑推荐

《神经外科护理基本知识与技能590问》编辑推荐：简明扼要的问答形式 将知识点转化为一问一答的
形式，便于读者检索和学习，增强互动性画龙点睛的关键点小结 对基础理论知识进行高度归纳，便于
读者掌握护理知识要点简洁直观的流程图 规范了临床常用的各项基础及专科操作，便于读者快速掌握
操作技能典型病例的护理示范 分享编者的临床护理经验，帮助读者建立直观的认识，以便更好地理解
和掌握理论知识及操作技能
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