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前言

自然的或人为的灾难不仅给人类社会带来了生命、财产、家庭和社会变迁等方面的巨大损失，还给受
灾者留下了深远的心理创伤，这就要求有一专门的学科来探索灾难心理的规律，以便帮助受灾者走出
困境，更有效地预防和应对灾难。
灾难心理学（Disaster Psychology）是介于灾害学、社会心理学、组织行为学和临床心理学之间的一门
新兴的交叉学科。
心理学家G.reyes和G.A. Jacobs于2006年出版的《国际灾难心理学手册》（Inter-national Handbook of
Disasters Psychology）是灾难心理学产生的重要标志，不过该书属于学术论文集式的应急之作，尚未形
成完整的学科体系。
本书是在承担国家自然科学基金“公共危机事件中民众的社会心理行为预警模型及管理对策”（项目
资助号：70573108）的基础上，结合我们近年来在抗击SARS、雪灾和四川汶川5·12特大地震以及其他
人为性灾难（如失业、金融危机和交通安全）的研究成果而完成的。
这是国内正式出版的第一部有关灾难心理学的专著。
在我确定本书的整体框架和写作内容之后，组织了中国科学院研究生院社会与组织行为研究中心的科
研团队，并邀请了来自美国H0fstrra大学、清华大学、南京大学、北京师范大学、中山大学、华南理工
大学和北京回龙观医院从事心.理学、临床医学的研究者们共同参与撰写工作。
作为一门新兴的心理学分支学科，灾难心理学包括了理论方法、灾难预防、灾难救援和灾区重建四大
部分。
在理论方法方面，阐述了灾难心理学研究的历史沿革和发展趋势，介绍了灾难心理学的基础理论、研
究范式、程序以及常用的心理诊断与干预技术。
在灾难预防方面，阐述了社会安全的心理预警的基础理论，灾害灾难与预防教育等内容。
在灾难救援方面，探讨了政府、军队的领导干部和救援人员的胜任特征要求、紧急心理危机干预的指
导原则，并在救助他人与自救方法的基础上，重点分析了灾难早期人们的心理行为，特别是孤儿、孤
寡老人、伤残人员的心理救援方法以及救援官兵、灾区干部、后勤保障人员、新闻记者和志愿者等救
援群体的行为决策及压力管理。
在灾区重建方面，讨论了灾区重建的心理适应问题，特别就伤残人员的心理关爱、灾区学校的心理教
育以及灾区企业重建的心理，提出了对策建议。
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内容概要

本书是我国第一部灾难心理学专著，系统地介绍了灾难心理学的基础理论、研究范式以及常用的心理
诊断和干预技术；在探索社会安全心理学理论、社会预警系统和灾害预防方法学的基础上，讨论了灾
难救援中政府、军队领导者和救援人员的胜任特征、紧急心理危机干预的指导原则；分析了灾难不同
时期人们的心理行为特征，特别是孤儿、孤寡老人和伤残人员的心理救援方法，并对救援官兵、灾区
干部、后勤保障人员、新闻记者和志愿者等救援群体的压力管理提出了建议；此外，还特别阐述了灾
区重建中伤病员的心理关爱，灾区学校的心理辅导，以及企业恢复建设中应注意的问题。
    本书可作为高等院校的专业课和选修课教材，也可作为政府、军队和企业等机构的培训教材。
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章节摘录

插图：3）要加强对减灾的风险投资，这利于可持续发展，能更有效地实施人道主义援助。
4）要开展提高广大民众认识的教育计划，每年设立国际减灾日，开展培训宣传运动和讲习活动。
联合国兵库会议的《战略指南》同时提出了灾难心理学的研究课题，比如，如何开展各国的减灾评估
；如何开展减少灾害的风险研究；如何开展对于广大民众的风险教育活动，实施国际人道主义援助等
。
（3）汶川大地震——思考、启发和未来应对战略2008年8月25日～29日，世界各国在瑞士达沃斯召开
的国际灾害风险大会（IDRC）上，“中国汶川大地震特别全体会议和专题研讨会”其会议主题-是：
中国汶川大地震——思考、启发和未来应对战略”。
会议讨论的议题是：①汶川特大地震与未来综合灾害风险管理的战略与实施；②汶川特大地震与巨灾
应对机制建设、灾后紧急救援行动的战略思考；③汶川特大地震灾害与灾后恢复重建战略的选择与实
施；④地震灾害后灾民心理世界的重建与危机干预策略；⑤汶川特大地震灾害与灾后次生灾害预防战
略及行动研究；⑥汶川特大地震灾害与专业救援队伍建设问题；⑦地震灾害后的疾病预防与突发公共
卫生事件的应对与处置；⑧灾害风险信息的传递机制与媒体应对巨灾的行动策略；⑨灾民自救与灾害
志愿者在灾后紧急救援行动中的功能与作用；⑩应对汶川特大地震灾害引发的对公共安全与灾害风险
管理学科建设的思考与战略构想。
这次会议对于中国政府、军队和社会各界在汶川地震的有效的救助行动给予了充分的肯定，同时，也
认真总结了汶川地震的经验教训。
从会议讨论的10个方面的问题，更能发现对于灾害的预防、应对和援助中人的灾难行为规律的研究和
实践的需求，这实际上为今后灾难心理学的发展确定了更为明确的方向。
2.灾难心理援助的发展趋势根据近年来国际灾难援助研究的发展沿革的分析，我们认为，灾难心理援
助的发展趋势主要体现了以下方面：（1）注重身、心、灵的和谐统一“身，，主要是指健康生活方
式、均衡饮食和适量运动；“心”是指培养良好心理素质、避免自尊心过低及惯性的负面想法；“灵
”包括处世的价值观及对人生的看法，懂得面对成败及要避免过分侧重物质的追求。
灾难援助的重要使命，不仅是要把受害者从生命威胁之中解救出来，为其提供物质方面的救助，还要
帮助他们走出灾害的阴影，抚平心理创伤i使他们重新找到生命的新的平衡点。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<灾难心理学>>

编辑推荐

《灾难心理学》是由科学出版社出版的。
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