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前言

护理心理学是医学心理学的重要分支，也是护理学的一个重要分支，是护理人员适应现代护理发展及
服务对象需求的一门应用学科。
它研究的对象是人，包括患有各种身心障碍的病人和受到潜在因素威胁的健康人。
在新的医学护理模式中，心理护理已是整体护理的重要组成部分。
整体护理观念和技术的发展，为护理心理学的完善和发展奠定了基础，并提出了要求。
由于护理心理学是一门新兴分支科学，现有临床护理人员中，在医学院校学习期间没有经过护理心理
学理论学习和专门培训者还为数不少，临床护理人员知识结构的不合理与现代整体护理制度对护理人
员的要求不相适应。
加之目前国内医学高职高专学校对护理专业学生的心理知识和技能的教育培养还不够重视，有的学校
护理专业没有开设护理心理学课程，有的学校即使开设了这门课程，但课时较少，甚至作为选修科目
，把护理心理学作为护理专业学生主干课程的学校不多。
本教材的出版和发行，对高校护理专业学生心理护理知识和技能的培养以及临床护理人员知识结构的
调整将会起到强大的推动作用。
本教材是围绕技能型人才培养目标所编撰的。
其特点之一是注重基本知识和基本技能的传授，心理学基础理论知识和技能操作内容均以够用为原则
，以学生所学符合现阶段护理临床实际需要为准绳，合理地安排教学内容。
其主要内容包括心理学基础知识、心理护理技术、临床心理护理方法以及护理人员自身心理素质的培
养等。
其主要任务是使学生在具有一定科学文化素质的基础上，对心理学基础知识有初步的认识和了解，掌
握心理学的一般技能及临床常见病症的心理护理方法。
同时，使学生通过学习学会提高自身心理素质的本领。
使学生把护理学知识技能与心理学的基本知识及技能有机地结合起来，为毕业后适应以整体人的健康
为中心的现代护理发展需求，为提高医疗和护理水平奠定扎实的基础。
特点之二是本教材章节之末列出了本章节学习的重点提示，在章节内容中有考点提示，章节后有目标
检测，这种内容结构安排有利于学生在学习本门科目时明确学习目的，重点掌握必须熟悉和掌握的内
容。
特点之三是本教材在内容中间不时地穿插短小精悍的相关“链接”，这对扩展学生知识面，提高学生
学习兴趣大有裨益；还附有病案讨论，对培养学生理论联系实际的学习方法，巩固学生的知识与技能
都有重要的意义。
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内容概要

《护理心理学(案例版)》共7章，包括绪论、心理学基础理论、健康心理、挫折应激与适应、心理护理
技能、临床病人的心理护理、护士职业心理素质及其培养，此外还附有部分心理测评量表。
《护理心理学(案例版)》特别突出“案例版”教材的编写理念，提高学生分析问题、解决问题的能力
。
　　《护理心理学(案例版)》主要供高职高专护理、涉外护理、助产等专业使用，也可作为在职医护
人员、护理教学和科研人员，以及医学心理学教学人员的参考书。
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章节摘录

插图：三、应激反应当个体觉察到应激源威胁后，就会引起生理、心理与行为的变化，这种变化称为
应激反应。
三者常同时发生并相互影响，几乎所有的应激反应都是综合反应。
从应激的时间特性来看，应激反应可分为急性应激反应和慢性应激反应。
（一）应激的心理反应1.认知反应轻度的应激状态有助于增强感知，活跃思维，提高认识能力，有利
于问题的决定。
但若应激过强则对认识产生不良影响，如感知过敏或歪曲，思维和言语的迟钝或混乱，注意的强化与
分散，自知力下降，自我评价能力降低等。
认识活动障碍的原因，一种是强烈的焦虑情绪和冲动行为破坏了人心理上的内稳态，另一种原因与不
能恰当使用自我防御有关，妨碍或歪曲了对应激源的认识。
2.情绪反应  当个体受到应激刺激时，会产生不同程度的情绪活动，主要表现为焦虑、恐惧、愤怒、抑
郁等情绪反应。
焦虑：是一种预料要发生某种不良后果或不利情况而又难于应付的不愉快情绪，是心理应激条件下最
普遍的一种心理反应。
焦虑虽是一种痛苦体验，但它有重要的适应功能。
适度的焦虑可以唤起人们对应激的警觉状态，有利于人的认识能力充分施展。
而过强过久的焦虑会妨碍人的智能的发挥，不利于对应激源的应付，却会产生有害的心理反应。
如在比赛场上过度焦虑的运动员往往发挥不出其训练水平，学生在考场上有“一紧张什么都想不起来
”的情况。
恐惧：是面临危险或即将受到伤害时，没有信心和能力战胜威胁所产生的害怕感。
通常伴有逃避倾向，即避免进入危险的境界或从威胁性环境逃走。
轻度的恐惧具有一定的积极意义，因为适度的危机感有助于促进积极的应对行为。
严重的恐惧能造成习得性失助或情绪释放等失控行为。
愤怒：多出现于一个人在追求某一目标的道路上遇到障碍、受到挫折的情境。
愤怒时的一系列生理变化均具有攻击性意义，有助于克服障碍。
但过度愤怒则可丧失理智，失去自控而导致不良后果。
愤怒情绪经过适当的疏导，在一定程度上可以减轻或化解，处理不当则可激化，导致直接攻击行为或
转向攻击行为的发生。
如果愤怒的情绪既没有机会在攻击性行为中得以发泄，又未得到及时疏导化解，积结于心，对健康十
分不利。
抑郁：指诸如悲观、失望、绝望、失助等一组消极低沉的情绪。
如愉快感丧失、自我感觉不良，对日常生活的兴趣缺乏、常有自责倾向、自我评价降低，多伴有睡眠
和食欲障碍。
研究表明，灾难性的生活事件，如亲人丧亡易产生抑郁反应，失恋、被诬陷、失业等也可形成抑郁。
严重的抑郁者可萌生轻生念头，故对有抑郁情绪的人应当深入了解有无消极厌世观念，严密观察与抑
郁有关的心理生理症状，防止意外发生。
（二）应激的行为反应应激状态下机体的行为可表现为“战”或“逃”，或不“战”不“逃”。
“战”是知难而上，去接近应激源，可以是与愤怒有关的拼搏与攻击行为；也可以是非攻击性的，表
现为正视现实，分析研究，想方设法解决问题。
“逃”则是回避远离应激源的防御行为，多受避免伤害的安全动机驱使，与恐惧情绪有关。
不“战”又不“逃”的行为称为退缩性反应，表现为归顺、依附、抑制与讨好，多与保存实力及安全
的需要有关，具有一定的生物学与社会学意义。
总之，应激状态下产生的各种行为反应都具有一定的适应意义，在一定范围内和一定限度内是有益的
，但超过了一定范围与限度则有害。
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编辑推荐

《护理心理学(案例版)》以案例教学，突出技能教材延续我社独创案例版编写模式，寓实践于课堂理
论教学之中，全面提高学生实践能力，弥补传统教学之缺憾，致力于培养实用型、技能型人才。
紧扣大纲，直通执考紧扣护士执业资格考试大纲，全面覆盖知识点与考点。
相关教材正文中凡是涉及执考考点的段落，均做了考点提示。
“目标检测”采用历年护士执业资格考试真题及高仿真模拟试题，搭建执业证书绿色通道。
链接互动，彩色印刷涉及形态学的科目及《基础护理技术》等科目采用全彩色印刷，另有部分科目采
用双色印刷，版面新颖、活泼，图文并茂，重点突出，适应学生阅读习惯。
增设“链接”，提升学习兴趣，开阔学生视野。
配套课件，教学相长全部教材配套PPT教学课件，全面提高教学效果。
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