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前言

　　随着21世纪的到来，新一代的医护工作者将面临着更多的挑战，不仅需要了解更加宽阔的基础理
论和掌握更加扎实的操作技能，更需要预防和保健相关知识。
随着社会的发展和科学技术的进步，人们对卫生服务的需求不断提高，从有病治病、无病防病，向健
康长寿、提高生命质量的方向发展。
因此，医学已从以疾病为中心、治病为目的，发展为以健康为中心、保护和促进健康为目的；从以病
人为服务对象，被动接受治疗为手段发展为以人群为服务对象，积极参与提高自我保健意识为手段。
在这个发展的大趋势中，预防医学肩负着重要的使命。
随着我国卫生事业改革进程的不断加快，预防保健服务作为整个卫生事业的基础，将在我国医疗卫生
体制改革中起着关键性作用。
发展预防医学又是全面实现“人人享有卫生保健”的全球卫生战略目标和我国卫生事业发展战略目标
的重要组成部分。
随着生物-心理-社会医学模式的转变，预防医学作为整个医学的重要组成部分，与其他医学学科得到
了进一步的融合，其中包括与护理学科的融合。
掌握必要的预防保健知识、预防医学基本方法和基本技能，已经成为护理专业的学生今后在临床和社
区开展护理实践、护理管理和护理科研的必备的业务素质。
　　本书共14章，包括绪论、环境与健康（包括生活环境、食物环境、社会环境、医院环境和生产环
境对人群健康的影响）、疾病（包括传染病、慢性非传染性疾病和地方病）的预防与控制、全球卫生
战略与初级卫生保健和社区卫生服务、人群健康状况的流行病学和统计学方法。
在编写过程中，涉及政策和相关统计数据均采用目前国家权威部门发布的最新资料。
本课程主要任务是，通过学习树立正确的健康观和预防为主的观念，并将三级预防和整体健康观应用
于临床护理中。
　　在教材编写过程中，得到了各编者所在院校的大力支持和帮助，在内容和案例上采用了相关教材
和专著的资料，在此一并表示衷心感谢。
　　由于本人水平有限，或多或少的存在一些错误，真诚希望广大师生批评指正。
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内容概要

本教材是全国高职高专医药院校课程改革规划教材之一，主要介绍预防医学的基本知识、基本方法和
基本技能，阐述了生活环境、食物环境、社会环境、医院环境和生产环境对人群健康的影响、传染病
、慢性非传染性疾病和地方病的预防与控制、全球卫生战略与初级卫生保健和社区卫生服务、人群健
康状况的流行病学和统计学方法。
在编写过程中，涉及政策和相关统计数据均采用目前国家权威部门发布的最新资料。
在内容安排上增加了知识链接、考点提示、案例分析、重点提示和目标检测题等，从而增加了教学过
程中的实用性。
通过学习，可使学生树立正确的健康观和预防为主的观念，并将三级预防和整体健康观应用于临床护
理中。
    本书可供高职高专临床医学、护理、涉外护理、助产、检验、药学等医学相关专业使用。
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章节摘录

　　（一）环境因素　　1.自然环境自然环境主要包括化学因素、物理因素和生物因素。
　　存在于自然环境中的化学物质，其组成通常是相对稳定的，但由于地壳运动或自然灾害，尤其是
人类生产活动造成的环境污染可使环境的组成发生明显的变化。
如石油、煤炭燃烧后的产物、各种工业废气物、农药都可进入环境。
化学物质对人体健康可能存在有益、有害或两者兼有的影响。
重金属或人工合成的有机物，如汞、铅、镉、高分子材料、有机氯等，在环境中很难被降解、消除，
当其达到一定浓度或人体长期接触时，可能引起急、慢性中毒。
　　存在于环境中的物理因素有小气候、噪声、振动、光、电离辐射等。
随着工农业生产的发展和科技的进步，物理因素对人体健康的危害也日益增多，如放射性废弃物、核
爆炸、核泄漏所造成环境放射性污染，过量地接触电离辐射可诱发白血病及其他肿瘤的高发。
微波、广播通信可产生高频电磁场和微波辐射，机器运转可产生噪声与振动，工业冷却水排入水体造
成热污染，高层全玻璃幕建筑物引起光污染，这些都会直接或间接地对人类健康产生不良影响。
　　存在于环境中的各种动物、植物和微生物之间通过食物链相互依存、相互制约。
环境中的细菌、病毒、真菌和寄生虫也可成为人类的致病因素，许多动物和昆虫可起传播媒介的作用
。
　　2.社会因素主要有社会制度、社会文化、经济水平、风俗习惯、宗教信仰以及人们的心理因素，
都直接或间接地制约着人类健康水平的提高和疾病的发生、发展与转归，并在许多方面对健康起着决
定性作用。
　　（二）生物学因素　　在生物学因素中，需要特别提出的是遗传因素和心理因素。
　　1.遗传因素遗传物质的改变可以直接引起遗传性疾病，如染色体畸变可以引起唐氏综合征，基因
的突变可以引起血友病。
遗传因素的改变也可以使机体获得遗传易患性，再加上一定的环境因素的作用可能使机体发生相应的
疾病，如蚕豆病（红细胞中缺乏6.磷酸葡萄糖脱氢酶，吃蚕豆时会出现溶血）、高血压、糖尿病等。
遗传病有两三千种之多，发病率较高，虽然有些治疗方法可以缓解临床症状，但目前尚无有效的根治
方法。
遗传疾病不但影响个体终身的健康，也是重大的社会问题。
许多国家大力发展康复医学，促进遗传残疾人的一些功能康复。
当然更重要的是预防遗传性疾病的发生，主要通过提倡科学婚姻、优生、优育、计划生育、适龄婚配
和适龄适时生育以及采取法制管理等措施。
　　2.心理因素心理因素对健康的影响是非常复杂的。
积极良好的心理因素能促进健康，反之，消极不良的心理因素则损害健康。
　　在日常生活中常引起人们消极情绪的事件有亲人的亡故、婚姻破裂、家庭不和、升学就业困难、
工作压力、经济困难等。
社会学家调查表明，人在亲人亡故、居丧期间的死亡率高于对照组7倍，家庭不和、父母离婚、丧偶
、家长失业等的家庭成员患精神病、自杀、犯罪率明显高于健康家庭。
　　当今世界竞争激烈，给人们带来了前所未有的心理压力，人们必须增强心理承受能力，保持良好
的心理状态，以获得身心全面健康。
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编辑推荐

　　案例教学，突出技能：教材延续我社独创案例版编写模式，寓实践于课堂理论教学之中，全面提
高学生实践能力，弥补传统教学之缺憾，致力于培养实用型、技能型人才。
　　紧扣大纲，直通执考：紧扣护士执业资格考试大纲，全面覆盖知识点与考点。
相关教材正文中凡是涉及执考考点的段落，均做了考点提示。
“目标检测”采用历年护士执业资格考试真题及高仿真模拟试题，搭建执业证书绿色通道。
　　链接互动，彩色印刷：涉及形态学的科目及《基础护理技术》等科目采用全彩色印刷，另有部分
科目采用双色印刷，版面新颖、活泼，图文并茂，重点突出，适应学生阅读习惯。
增设“链接”，提升学习兴趣，开阔学生视野。
　　配套课件，教学相长：全部教材配套PPT教学课件，全面提高教学效果。
　　《预防医学（案例版）》供临床医学、护理、涉外护理、助产、检验、药学、药剂、卫生保健、
康复、口腔医学、口腔工艺技术、医疗美容技术、社区医学、眼视光、中医、中西医结合、影像技术
等专业使用。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<预防医学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


