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前言

本教材是为了进一步深化教育改革，适应护理教育事业的发展和卫生服务的需要，全面贯彻素质教育
，结合护理岗位和教学的实际情况组织编写的。
供高职高专护理、涉外护理、助产等专业使用。
编写本教材的宗旨是以培养具有人道、博爱、奉献精神和创新精神的高素质、高技能的应用型护理人
才为目标，力求做到科学性、先进性、启发性、创新性和适用性相结合。
教材在内容上体现了“必需、够用”的原则，把“以人为中心”的现代护理观有机地贯穿于教学内容
中，注重培养学生的基本知识和基本技能，全书内容的覆盖面广，重点突出，与同类教材比较有所创
新。
1.案例导入以案例导入引领知识点，增加了学生的学习兴趣和感性认识，通过对案例的分析培养了学
生解决问题的能力。
2.考点提示和目标检测紧扣护士执业资格考试大纲，全面覆盖知识点与考点。
目标检测采用历年护士执业资格考试真题及高仿真模拟试题，搭建资格证书绿色通道。
3.图文并茂运用了彩色照片，增加了真实感，同时也增强了学生的视觉感受。
4.突出技能每项基础护理技术均从目的、评估、计划、实施、评价及注意事项六方面进行阐述。
实施表格中列有“操作流程”、“操作步骤”、“要点说明”三部分内容，使学生一目了然，便于学
习和记忆。
5.重点提示突出了重点，明确了学习目标。
6.增设“链接”提升学习兴趣，开阔学生视野。
在编写过程中，得到了护理界同仁们的支持和帮助，在此表示谢意。
限于编者的学识，书中难免有疏漏之处，恳请使用本教材的广大师生和读者惠予斧正。
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内容概要

本书是全国高职高专医药院校课程改革规划教材之一。
全书共分16章，分别为医院和住院环境、人院和出院护理、舒适与安全护理、医院感染的预防和控制
、清洁护理技术、生命体征的观察与护理、饮食护理技术、排泄护理技术、给药技术、药物过敏试验
技术、静脉输液和输血技术、冷热疗技术、标本采集技术、危重患者的病情观察和抢救技术，临终患
者的护理技术、病案管理与护理文件的书写。
内容既覆盖了护理岗位的基本知识和基本技能，也涵盖了国家护士执业资格考试的专业实践能力的全
部知识点与考点。
全书以护理程序为框架，以案例导人引领知识点，以案例分析培养学生解决问题的能力，以提示的方
式突出重点，图文并茂，构思新颖。
　　本书可供高职高专护理、涉外护理、助产等专业使用。
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书籍目录

第1章　医院和住院环境 　第1节　医院 　第2节　门诊部 　第3节　病区 第2章　入院和出院护理 　
第1节　人院护理 　第2节　出院护理 　第3节　运送患者法 　第4节　家庭病床 第3章　舒适与安全护
理 　第1节　舒适的概述 　第2节　各种卧位及应用 　第3节　帮助患者更换卧位的方法 　第4节　安
全护理 第4章　医院感染的预防和控制 　第1节　医院感染 　第2节　清洁、消毒、灭菌 　第3节　无
菌技术 　第4节　隔离技术 　第5节　供应室 第5章　清洁护理技术 　第1节　口腔护理 　第2节　头发
护理 　第3节　皮肤清洁护理 　第4节　卧床患者床整理及更换床单法 　第5节　晨晚间护理 第6章　
生命体征的观察与护理 　第1节　体温的观察与护理 　第2节　脉搏的观察与护理 　第3节　呼吸的观
察与护理 　第4节　血压的观察与护理 　第5节　体温单的绘制 第7章　饮食护理技术 　第1节　医院
饮食 　第2节　饮食护理 第8章　排泄护理技术 　第1节　排尿的护理 　第2节　排便的护理 第9章　给
药技术 　第1节　给药的基本知识 　第2节　口服给药法 　第3节　雾化吸人疗法 　第4节　注射法 　
第5节　局部给药 第10章　药物过敏试验技术 第11章　静脉输液和输血技术 　第1节　静脉输液法 　
第2节　静脉输血法 第12章　冷热疗技术 　第1节　热疗法 　第2节　冷疗法 第13章　标本采集技术 　
第1节　标本采集的意义和原则 　第2节　各种标本采集法 第14章　危重患者的病情观察和抢救技术 
　第1节　危重患者的病情观察 　第2节　危重患者的抢救技术 第15章　临终患者的护理技术 　第1节
　概述 　第2节　临终患者及家属的护理 　第3节　死亡后护理 第16章　病案管理与护理文件的书写 
　第1节　病案管理 　第2节　护理文件的书写 参考文献 基础护理技术教学大纲 目标检测选择题参考
答案
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章节摘录

插图：促发医院感染的因素有很多，主要有以下几种：1.医务人员对医院感染的危害性认识不足医务
人员业务素质低，不能严格地执行无菌技术和消毒隔离制度；消毒器械质量较差；无视医院消毒的重
要性，缺乏基本的消毒知识，未按消毒技术规范消毒等。
2.医院感染管理制度不健全无健全的门急诊预检、分诊制度，住院部没有人院卫生处置制度，致使感
染源传播；不重视消毒灭菌效果的监督和监测工作，消毒经费不落实等。
3.介入性诊治手段增多如内镜、泌尿系导管、动静脉导管、气管切开、气管插管、吸入装置、脏器移
植、牙钻、采血针、吸血管、监控仪器探头等侵人性诊治手段，不仅可把外界的微生物导人体内，而
且损伤了机体的防御屏障，使病原体容易侵入机体。
4.大量新型抗生素的应用不当大量抗生素的开发和普及治疗过程中应用多种抗生素或集中使用大量抗
生素，使患者体内正常菌群失调，耐药菌株增加，致使病程延长，感染机会增多。
5.环境污染严重医院中由于传染源多，所以环境的污染也严重。
其中，污染最严重的是感染患者的病房，厕所的污染也很严重。
病区中的公共用品，如水池、便器、手推车、拖布、抹布等也常有污染。
对探视者未进行必要的、合理的和必要的限制时，以致由探视者或陪住人员把病原菌带入医院的可能
性增加。
6.易感患者增加随着医疗技术的进步，慢性疾病、恶性疾病、老年患者所占比例增加，而这些人往往
抵抗力低下，容易感染。
此外，使用激素或免疫抑制剂者，接受化疗、放疗者，自身免疫功能下降者也成为易感者。
7.医院布局不合理和隔离措施不健全。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<基础护理技术>>

编辑推荐

《基础护理技术(案例版)》编辑推荐：案例教学，突出技能　教材延续我社独创案例版TM编写模式，
寓实践于课堂理论教学之中，全面提高学生实践能力，弥补传统教学之缺憾，致力于培养实用型，技
能型人才。
紧扣大纲，直通执考　紧扣护士执业资格考试大纲，全面覆盖知识点与考点。
相关教材正文中凡是涉及执考考点的段落，均做了考点提示。
“目标检测”采用历年护士执业资格考试真题及高仿真模拟试题，搭建执业证书绿色通道。
链接互动，彩色印刷　涉及形态学的科目及《基础护理技术》等科目采用全彩色印刷，另有部分科目
采用双色印刷，版面新颖、活泼，图文并茂，重点突出，适应学生阅读习惯。
增设“链接”，提升学习兴趣，开阔学生视野。
配套课件，教学相长　全部教材配套PPT教学课件，全面提高教学效果。
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