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前言

　　针灸学是中医学的重要组成部分，而腧穴学则是针灸学的基础。
古往今来，关于针灸、腧穴之书籍不胜枚举：有以分部划线列穴论述者如《针灸甲乙经》，有以功效
为主线论述者如《现代针灸腧穴学》，还有很多以十四经为主线论述者如高等院校《针灸学》、《经
络腧穴学》教材等。
　　本丛书以特定穴的类别为主线，将五输穴、原穴、络穴、下合穴、郄穴、八脉交会穴、八会穴、
募穴、背俞穴、交会穴十类特定穴分为五册进行论述：先总述特定穴的渊源与发展、针灸和推拿操作
、临床实践应用以及作用机理等内容；再分述了各穴位的别名、出处、释义、定位取穴、解剖层次、
穴位图解、功能疗效、临床应用、操作手法、针刺感应、随证配伍、实用举例、文献摘录等。
　　本丛书既有简明扼要的基础理论，又有大量实用的操作举例，对临床实践具有较高的指导意义。
编著者均具有博士、硕士学位，多为针灸教学与临床治疗方面的专家、教授，书中既有编著者学识的
积累和经验的概括，同时融合了其他学者和医师的部分学术经验。
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内容概要

本书精选了33个交会穴，总述了交会穴的渊源与发展、针灸和推拿操作、临床实践应用以及作用机制
等，并分述了各个穴位的别名、出处、释义、定位取穴、解剖层次、穴位图解、功能疗效、临床应用
、操作手法、针刺感应、随证配伍、实用举例、文献摘录。
本书有一定的理论水平和较高的临床实用价值。
本书文字简洁、层次分明、图文并茂，适合中医爱好者、家庭自疗者、针灸医师、高校教师和学生参
考使用。
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书籍目录

《人体特效穴位》丛书序一《人体特效穴位》丛书序二前言交会穴的渊源和发展交会穴的分布规律交
会穴与其他特定穴的关系交会穴的临床应用交会穴各论  1 臂  2 肩髃  3 迎香  4 地仓  5 下关  6 头维  7 人
迎  8 三阴交  9 大横  10 颧谬  11 听宫  12 风门  13 仆参  14 大赫  15 翳风  16 角孙  17 丝竹空  18 瞳子髎  19 
听会  20 阳白  21 风池  22 肩井  23 环跳  24 天突  25 廉泉  26 承浆  27 命门  28 陶道  29 大椎  30 百会  31 神
庭  32 水沟  33 龈交附录 经脉交会穴表
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章节摘录

　　1.牙痛　　唐某，男，40岁，教师。
右侧上牙痛2天，牙床红肿，牙齿无虫蛀，大便干，小便黄，舌红苔黄腻，脉浮大有力。
曾服止痛片无效。
方法：取下关，施提插捻转泻法，留针30分钟。
留针10分钟后，疼痛大为减轻，起针后疼痛止住。
　　2.面瘫　　齐某，男，43岁，职员。
口角向左歪斜1月，西医诊断为面神经麻痹，经治疗后好转，但仍见口角左歪，大笑、说话时歪斜加
重。
查体：右眼睑闭合不全，额纹消失，鼻唇沟变浅，舌淡苔白，脉细。
方法：取地仓透刺颊车、下关、太阳、阳白，针刺施补法，并用艾条温和灸各穴30分钟，6次而愈。
　　3.颞颌关节紊乱综合征　　孙某，女，24岁，职员。
右侧下颌关节区酸痛，张口受限7天，7天前吃饭啃骨时突然出现右侧颞下颌关节处酸痛，张口受限，
曾口服止痛药无效。
诊断为右侧颞颌关节紊乱综合征。
方法：取下关穴，直刺1寸，配患侧颊车、合谷，提插捻转泻法，留针30分钟，每日1次，并加特定电
磁波治疗仪（又称TDP）照射治疗。
6次治疗后，症状全部消失而愈。
　　4.足跟痛　　尹某，女，50岁，工人。
患双侧足跟痛3月，曾服中西药物及进行激素封闭治疗，劳累后足跟疼痛加剧，X线片示：双侧跟骨骨
刺形成。
方法：取双侧下关穴，提插捻转泻法，留针30分钟，每日1次，起针后，嘱患者双足跟着力踏地行走，
疼痛即刻明显减轻。
治疗10次后疼痛消失。
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媒体关注与评论

　　拯救之法，妙用者针。
察岁时于天道。
定形气于予心，春夏瘦而刺浅。
秋冬肥而刺深，不穷经络阴阳。
多逢刺禁；既论脏腑虚实。
须向经寻⋯⋯岂不闻脏腑病而求门海俞募之微。
经络滞而求原别交会之道。
　　——《标幽赋》　　经络不可不知，孔穴不可不识。
不知经络无以知气血往来；不知孔穴无以知邪气所在。
知而用，用而得，病乃可安。
　　——《针灸问对》　　望闻问切，得推明病之原；补泻迎随。
揭示用针之要⋯⋯必欲治病，莫如用针。
巧运神机之妙，工开圣理之深。
外取砭针，能蠲邪而扶正；中含水火。
善回阳而倒阴。
　　——《通玄指要赋》
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编辑推荐

　　《人体特效穴位之交会穴》结合临床典型病案，系统地介绍了特定穴的定位、功效、操作手法及
随证配伍等，希望能给广大读者、针灸医师及中医爱好者以启发和收获。
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