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前言

慢性阻塞性肺疾病是最常见的呼吸系统疾病之一。
在全球，尽管心脑血管病的发病率和死亡率有所下降，但慢性阻塞性肺疾病的发病率和死亡率却在上
升。
因此，近年来慢性阻塞性肺疾病引起基础和临床医学工作者的进一步重视，并取得了一些研究进展。
作为一本临床医师和临床药师的参考书，把慢性阻塞性肺疾病基础和临床研究的成果全面、系统地奉
献给读者，是我们编著本书的宗旨。
突出临床、强调实用是本书编者的主观愿望。
全书分7章。
第一章为病因和发病机制，第二章为病理解剖和病理生理，第三章为临床表现，第四章为诊断和鉴别
诊断，第五章为预防，第六章为治疗。
第六章是全书重点，篇幅最长。
首先，阐述治疗原则和治疗方案，包括临床思维、循证医学、药学监护、缓解期治疗方案和急性发作
期治疗方案；然后，阐述有关的治疗方法和措施，如抗生素、止咳祛痰药、平喘药、糖皮质激素、免
疫调节剂、雾化吸入治疗、氧疗、人工气道、机械通气、营养治疗、心理治疗、物理学治疗、康复治
疗、护理、教育与管理和手术治疗；最后是慢性阻塞性肺病的并发症及其治疗。
第七章为病例分析和名医点评。
本书由呼吸病学、心血管病学、病理解剖学、影像学、临床药学、医学心理学、护理学和胸外科学的
几十位专家共同执笔撰写。
全体编者收集国内外大量文献资料，结合自己的经验体会，花费不少心血，终于完稿付印，但由于学
识水平有限，且学科进展迅速，书中定有不当之处甚至谬误，乞望同行专家和广大读者批评指正。
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内容概要

本书全面阐述了慢性阻塞性肺疾病的基础和临床知识。
全书共7章，第一章介绍慢性阻塞性肺疾病病因和发病机制，第二章介绍慢性阻塞性肺疾病病理解剖
和病理生理，第三章介绍慢性阻塞性肺疾病症状体征和有关实验室检查，第四章介绍慢性阻塞性肺疾
病诊断和鉴别诊断，第五章介绍慢性阻塞性肺疾病预防，第六章介绍慢性阻塞性肺疾病的治疗。
第六章是全书重点，首先介绍治疗原则和治疗方案，包括临床思维、循证医学、药学监护、缓解期治
疗方案和发作期治疗方案，接着介绍各种治疗措施和方法，最后介绍慢性阻塞性肺疾病的并发症及其
治疗。
第七章为病例分析和名医点评。
    本书内容全面、实用，可作为临床医师和临床药师的参考书，尤其适合呼吸内科医师参考使用。
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章节摘录

插图：吸烟引起肺泡巨噬细胞和中性粒细胞的聚集和活化，并释放大量的弹性蛋白酶。
正常非吸烟者巨噬细胞本身可释放出较高浓度的弹性蛋白酶，但吸烟者的肺泡巨噬细胞产生弹性蛋白
酶比正常非吸烟者增加6倍，且酶活性单核／巨噬细胞数也比非吸烟者显著增高；吸烟者的肺泡巨噬
细胞在体外培养的条件下也证实释放较高浓度的弹性蛋白酶，巨噬细胞产生的弹性蛋白酶对肺气肿发
生起一定的作用。
吸烟者中性粒细胞产生弹性蛋白酶的量比巨噬细胞更多，且中性粒细胞在死亡后也释放一定量的弹性
蛋白酶。
可见，吸烟引起的中性粒细胞在肺泡腔的聚集、活化在肺气肿的发生中起着更重要的作用。
近年来研究发现，除上面提及的蛋白酶外，其他一些蛋白酶，特别是基质金属蛋白酶（MMP）在肺气
肿时肺泡壁细胞外基质破坏中起重要作用，基质金属蛋白酶可降解肺泡壁的胶原纤维、弹性纤维、蛋
白多糖、层黏连蛋白（LN）纤维联结蛋白（FN）等几乎所有的细胞外基质成分，从而参与肺气肿的
发生和发展。
MMI主要由多种基质细胞和肺巨噬细胞产生和释放。
从吸烟伴亚临床肺气肿患者的肺泡灌洗液中发现MMP8和MMP9含量比非吸烟者增多，说明肺气肿患
者肺部MMP的含量增多。
在体外研究发现，从肺气肿患者的肺泡灌洗液获得的巨噬细胞分泌MMF的量明显增多在小鼠吸烟实验
性肺气肿研究中发现，敲除小鼠巨噬细胞金属弹性蛋白酶（MME）基因，小鼠在吸烟6个月后并无实
验性肺气肿出现，而无敲除MME基因的野生型小鼠则出现实验性肺气肿，Cartv等也证实香烟中的尼
古丁及其代谢产物有刺激人血管平滑肌分泌MMP的作用。
实验结果提示，吸烟诱导的巨噬细胞等细胞释放的MML。
在肺气肿的形成中起关键作用。
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编辑推荐

《慢性阻塞性肺疾病》由呼吸病学、心血管病学，病理解剖学，影像学、临床药学，医学心理学，护
理学和胸外科学的几十位专家共同执笔撰写，作者具有丰富的临床经验，附有典型病例，重点介绍了
关于慢性阻塞性肺疾病诊断与治疗的临床经验与教训，知名呼吸病专家邓伟吾教授对所附病例进行了
详细点评。
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