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前言

　　《经》曰：“夫百病之生也，皆生于风寒暑湿燥火，以之化之变也。
”20世纪70年代以来我以芳香化浊、行气化湿等法治愈多例湿遏心阳之心律失常患者。
1983年6月在沈阳召开“中医药国际学术会议”上，曾以《心律失常新探——湿邪阻滞是引起心律失常
的一大致病因素》的学术报告，引起与会代表的极大兴趣。
同年11月奉派赴泰国曼谷，参加中华人民共和国“今日中药展览”之中医专家代表团，进行中医药学
术交流，除为泰国人民义诊外，写成《泰国曼谷地土方宜与发病关系刍议》一文，因时间仓促，未经
该国同道审阅，恐有疏谬，未予发表。
1987年再次赴泰，交流学术，特将此稿请泰国天华医院中医部麦竹轩主任审阅，颇为赞同.承洪林女士
推荐在当地华文《新中原报》发表。
泰国工商总会主席方德传博士看到后，特写了评论寄来，既表嘉许，又寄予厚望，愿中医药学发扬光
大，为世界人民防病保健服务。
　　中医学中的运气学说，是中医汲取当时天文、气象、历法等学科中相关资料，与中医学理论紧密
结合，而发展起来的。
后世对此看法不一，清代医家张飞畴即有“运气不足凭”之议，但随着现代气象医学的兴起，运气学
说亦日渐引起国内外学者的注意。
中国气象科学研究院林之光先生，在纪念工999年世界气象日时所写的《天气气候与健康——兼论中国
气候与中医养生文化》一文中所说：“我国由于盛行大陆性季风气候，冬冷而夏热，冬燥而夏湿，气
象条件变化幅度大且特别急剧，是地球上的一种特殊气候。
这对人体保健来说是不利的。
⋯⋯可也正是这种不利条件，诞生了中医学和中药学（包括中医养生理论）。
中医学中把环境致病因子‘风、寒、暑、湿、燥、火’称为‘六淫’。
六淫，几乎都与气候有关，中医能应付世界上最烈的‘六淫’，中医养生能适应中国最为急剧多变的
气候，是世界文明中的瑰宝。
”
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内容概要

本书是凝聚了路志正教授及其编委会近20年心血的我国第一部中医湿病专著《中医湿病证治学》的第2
版。
全书分上、中、下篇和附篇。
上篇全面阐述了湿病的概述、病因病机、诊断、常见证候、治疗及湿病的研究进展、湿病的预防与护
理；中篇分内科、妇科、儿科、皮科、外科、五官科等，集中介绍常见湿病证治；下篇为名家论湿精
粹，首先介绍了中医名家干祖望、邓铁涛、朱良春、颜德馨、何任、张琪、李今庸、萧熙、康良石、
杨春波先生治疗湿病的宝贵经验，然后具体介绍现代中医名家路志正治疗湿病的学术思想和临床经验
；附篇介绍湿病常见中药、湿病常见中成药、方剂索引。
    本书对中医、中西医结合医师及中医爱好者均是一部很好的参考书。
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章节摘录

　　人体水液代谢的全过程，是靠各脏腑功能共同协作而完成的。
其中肺的宣发肃降、脾的运化转输、肾阳的温熙气化作用更为重要。
气可以行水，肾阳为人体阳气的根本，对人钵各脏腑功能起着温煦、生化作用。
肾阳的气化对肺的宣发肃降、脾的运化转输、膀胱的开合、三焦的疏通水道均起促进作用，因此肾对
调节水液代谢的平衡起着重要作用。
　　水液代谢’是维持人体体液平衡的主要环节。
在临床上，如果胃失其腐熟，脾虚失其运化，肺失宣降’不能通调水道，肾气（或肾阳）亏虚，失其
蒸化水液，肝失疏泄，三焦失其决渎，心气虚则血液（含津液）不能正常运行，小肠失其分清泌浊，
膀胱失其开合，其中任何一脏腑功能失常，都会影响津液的生成、输布与排泄，使体液代谢发生障碍
。
若津液生成不足，或损失过多，轻者伤津’重者伤阴。
若津液环流障碍，则产生水肿、小便不利、痰饮、泄泻、呕吐或关节痹痛肿胀、带下等水湿潴留，而
成涉及各科的湿证病变，甚至出现水气射肺凌心，痰湿中脏，痰厥等危重证候。
正如《中藏经。
论水肿脉证虚实候第四十三》所说；“人中百病，难疗者莫过于水也’水者，肾之制也，肾者人之本
也，肾气壮则水还于海，肾气虚则水散于皮’又三焦壅塞’荣卫闭格，血气不从，虚实交变，水随气
流，故为水病。
”所以自古以来，中医就很重视人体水液代谢及其病变，在这些方面，古人给我们留下了丰富理论和
宝贵经验，至今对临床具有重要指导意义，值得我们去继承、发扬和创新。
　　⋯⋯
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