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前言

孩子认识世界并获取知识最有效的途径就是观察，而孩子的观察能力也是在孩子的观察活动中发展起
来的。
所以，家长可以利用孩子观察的过程来培养孩子的观察能力。
首先，要对孩子的观察进行有目的的训练。
孩子的视野宽广，他们通常不会有意看待某事物，只是因为这些东西的新奇表面吸引孩子，而并非物
质的本身，所以孩子不可能对自己所观察的事物有一个系统而全面的认识。
因此家长在对孩子的启蒙过程中要注意引导孩子有意识地去采集信息，使孩子的观察有成效。
其次，家长可以帮助孩子制订观察计划或是培养孩子的观察习惯。
一般年龄小的孩子看待事物总是图热闹，左顾右盼的没有次序，所以家长有必要给孩子制定计划，帮
助孩子建立良好的观察习惯。
养成良好观察习惯的孩子往往就知道先看什么，后看什么，按照事物本身先后次序，或是从外到内，
从整体到细节等原则去观察。
此外，家长还可以帮助孩子掌握观察方法。
例如，让孩子养成记日记的习惯，通过孩子日记里的记录，掌握事物发展变化的过程。
还可以向孩子提些问题，指引孩子更进一步去观察揭示事物的本质。
总之，家长可以通过多种方法培养孩子全面观察的能力。
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内容概要

孩子玩起来聪明得很，为什么学习成绩不好？
孩子成绩很好，却不太会玩，为什么？
如今的孩子都是非常聪明的，如果单纯从IQ来说，差别不大，但为什么在某一方面，孩子的表现却那
么"笨"呢？
现在的孩子能学的、要学的东西太多，他们天天沉浸在做题、学特长的"学习"中，让孩子感觉不到学
习的快乐，更加没有时间让他们去思考，使他们逐步忘却了用自己的大脑。
怎样才能让他们的脑子转起来，体会学习的乐趣、探究思考后的知识？
解惑尽在本书中！
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书籍目录
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章节摘录

插图：谁偷走了孩子独立思考的权利?“听话”让孩子省去思考的过程“你这孩子怎么又不听话啦?” 
“宝贝听话，妈妈买一个大的奥特曼给你。
” “你什么时候才能听话，让家长也省点心!” “你这孩子怎么这么犟，就不能好好听话吗?”这是日
常生活中经常听到家长教育孩子的话。
的确，不惹大人生气的孩子，父母喂养起来确实省心不少。
但是一个孩子成长的过程包含很多方面，而这些“好”孩子就如同生活在襁褓中一般，遇到任何事，
父母都给予指令，只要按照指令做事，不但省去了自己的思考，还会得到爸爸妈妈的夸奖，何乐而不
为呢?生活中，小到穿双袜子，大到规划自己的人生，统统由家长安排。
如果有一天孩子长大了，打电话请示哪个朋友可以交往，哪件事情可以做，面对这样的孩子家长难道
不会惊讶?但这是孩子从小听家长话养成的习惯。
这些“一心只读圣贤书”的听话孩子，因为从小“听话，’从不。
r淘气”，所以，只学会了书本上那些知识，缺乏一定的社交能力，变成一个不会独立思考甚至连三餐
都要请示家长的“好”孩子。
试想一下，他们将来怎么独立生活，怎样适应社会复杂的竞争环墙?
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