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前言

高等学校思想政治理论课（本书简称思政课）承担着对大学生进行马克思主义理论教育的任务，是对
大学生进行思想政治教育的主渠道、主阵地。
思政课是帮助大学生树立正确世界观、人生观、价值观的重要途径，体现了社会主义大学的本质要求
。
为了进一步深入贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》（中
发[2004]16号）和《中共中央宣传部、教育部关于进一步加强和改进高等学校思想政治理论课的意见
》（教社政[2005]5号）的精神及国家思政课课程改革的总体部署，适应新形势、新任务的要求，提高
大学生思想政治素质，促进大学生的全面发展；为了努力提高思想政治教育的针对性、实效性、吸引
力和感染力，使思想政治教育更能贴近实际、贴近生活、贴近学生，以大学生全面发展为目标，解放
思想、实事求是、与时俱进，培养德智体美全面发展的社会主义现代化建设者和接班人，各高校在新
课程设置过程中都加强了对实践性教学环节的重视。
思政课实践教学是思政课教育教学中的重要环节，是大学生社会实践的重要组成部分。
社会实践教学是增强思政课教学的针对性、’实效性、说服力和感染力的有效方式。
在新形势下，针对高校思政课社会实践教学中存在的一些难题：如何加强思政课实践教学，建立和完
善实践教学体系；如何把实践教学与社会调查、志愿服务、公益活动、专业课实习等结合起来，引导
大学生走出校门，到基层去，到工农群众中去；如何通过形式多样的实践教学活动提高学生思想政治
素质和观察分析社会现象的能力，深化教育教学的效果，我们编写了《思政课实践指导》一书。
本书以项目实践的形式，把教材内容和学习要求与实际相结合，引用大量范例，鲜活地从26个方面指
导学生开展社会实践，以增强学生的政治理论素养，提高学生运用党的理论路线方针政策去发现问题
、分析问题和解决问题的能力及积极性。
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内容概要

　　《思政课实践指导》根据《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》
（中发[2004]16号）和《中共中央宣传部、教育部关于进一步加强和改进高等学校思想政治理论课的
意见》（教社政[2005]5号）的精神及国家思想政治理论课课程改革的总体部署，针对高校思想政治理
论课社会实践教学，我们组织编写了思想政治理论课实践指导用书。
　　《思政课实践指导》从读书活动、大学生理想信念的调查、感恩教育、大学毕业生就业情况调查
、学生访谈、城市社区调查、模拟法庭、课堂辩论、课堂讨论、课外论文写作等26个方面结合思政课
的学习向学生介绍了社会实践的各种方法。
　　《思政课实践指导》适合于高等院校学生在学习《思想道德修养与法律基础》和《毛泽东思想和
中国特色社会主义理论体系》以及相关课程时参考使用。
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书籍目录

绪言一、加强思政课实践性教学的必要性二、加强思政课实践性教学的目的三、加强思政课实践性教
学的意义实践教学项目一读书活动——选读五本好书一、实践目的二、实践要求三、时间安排四、阅
读要注意的问题五、阅读参考书目六、阅读笔记范例实践教学项目二计算自己的大学学习成本一、实
践目的二、实践步骤三、时间安排四、调查表样本五、实践范例实践教学项目三共话“大学生生活规
划一、实践目的二、实践步骤三、实践形式四、时间安排五、实践相关知识及范例实践教学项目四大
学生理想信念的调查一、实践目的二、时间安排：三、实践步骤四、实践范例实践教学项目五参观革
命烈士陵园一、实践目的二、时间安排三、实践范例实践教学项目六开展爱国纪念日的纪念活动一、
实践目的二、实践步骤三、实践形式四、时间安排五、实践范例实践教学项目七歌颂祖国赞美家乡一
、实践目的二、实践步骤三、实践形式四、时间安排五、实践范例实践教学项目八开展“热爱生活、
珍爱生命”活动一、实践目的二、实践步骤三、实践形式r四、时间安排五、实践范例实践教学项目九
征集“和谐班集体”创建方案和主题词一、实践目的二、实践步骤三、实践形式四、时间安排五、实
践范例实践教学项目十开展“自我激励、团队协作”训练一、实践目的二、实践步骤三、时间安排四
、实践形式实践教学项目十一展示“中华传统美德格言一、实践目的二、实践形式三、时间安排四、
实践步骤实践教学项目十二感恩教育一、实践目的二、实践形式三、时间安排四、实践方案五、实践
范例实践教学项目十三开展大学生诚信状况调查一、实践目的二、实践内容和要求三、时间安排四、
实践步骤五、实践范例实践教学项目十四大学生恋爱调查一、实践目的二、实践内容和要求三、时间
安排四、实践范例实践教学项目十五大学毕业生就业情况调查一、实践目的二、实践形式三、调查对
象四、时间安排五、实践范例实践教学项目十六开展法律知识竞赛一、实践目的与要求二、时间安排
三、实践步骤四、实践形式五、实践范例实践教学项目十七开展“看法律视频，思考法与人生”活动
一、实践目的二、实践形式三、实践步骤四、时间安排五、法律专栏节目推荐实践教学项目十八模拟
法庭一、实践目的二、实践步骤三、时间安排四、实践相关知识及案例⋯⋯
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章节摘录

（1）演讲稿的特点演讲稿又称演讲词，它是演讲者在演讲前事先准备的供演讲使用的文稿。
演讲稿应具有以下3个特点。
第一，针对性。
演讲是一种社会活动，是用于公众场合的宣传形式：它为了以思想、感情、事例和理论来晓谕听众，
打动或征服群众，必须要有现实的针对性。
所谓针对性，首先作者提出的问题是听众所关心的问题，评论和论辩要有雄辩的逻辑力量，要能为听
众所接受并心悦诚服，这样，才能起到应有的社会效果；其次要懂得听众有不同的对象和层次，而“
公众场合”也有不同的类型，如党团集会、专业性会议、服务性俱乐部、学校、社会团体、宗教团体
及各类竞赛场合，写作时要根据不同场合和不同对象，为听众设计不同的演讲内容。
第二，可讲性。
演讲的本质在于“讲”，而不在于“演”，它以“讲”为主、以“演”为辅。
由于演讲要诉诸口头，拟稿时必须以易说能讲为前提。
如果说，有些文章和作品主要通过阅读欣赏来领略其中的意义与情味，那么演讲稿的要求则是“上口
入耳”。
一篇好的演讲稿对演讲者来说，要可讲；对听讲者来说，应好听。
因此，演讲稿写成后，作者最好能通过试讲或默念的方式加以检查，凡是讲不顺口或听不清楚之处（
如句子过长），均应修改或调整。
第三，鼓动性。
演讲是一门艺术。
好的演讲自有一种激发听众情绪、赢得好感的鼓动性。
要做到这一点，首先要依靠演讲稿思想内容的丰富、深刻，见解精辟，有独到之处，发人深思，语言
表达要形象、生动，富有感染力。
如果演讲稿写得平淡无味，毫无新意，即使在现场“演”得再卖力，效果也不会好，甚至适得其反。
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编辑推荐

《思政课实践指导》：高等教育“十一五”规划教材
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