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前言

　　医学是一门实践性很强的学科，而医学实验教学是医学教育的重要组成部分，是保证和提高医学
人才培养质量的重要环节和必要手段。
教育部、卫生部《关于加强医学教育工作提高医学教育质量的若干意见》中提出“高等学校要积极创
新医学实践教学体系，加强实践能力培养平台的建设，积极推进实验内容和实验模式的改革，提高学
生分析问题和解决问题的能力”，进一步明确了医学实验教学的重要性。
　　随着现代医学模式的转变、医学教育标准的推行和我国卫生服务发展要求的变化，进一步提高医
学教育质量，构建具有中国特色社会主义医学教育体系，已成为高等医学教育界高度关注的重大课题
。
在这一背景下，我国医学实验教学的改革近年来也进行了积极探索和实践，许多高校通过树立以学生
为本、知识传授、能力培养、素质提高、协调发展的教育理念和以能力培养为核心的实验教学观念，
建立有利于培养学生实践能力和创新能力的实验教学体系，建设满足现代实验教学需要的高素质实验
教学队伍，建设仪器设备先进、资源共享、开放服务的实验教学环境等有力措施，全面提高实验教学
水平。
　　此次，南华大学医学院协同国内相关高校共同编写了《全国高等院校医学实验教学规划教材》，
在推进医学实验教学教材建设上迈出了新的一步。
这套教材涵盖了解剖学、显微形态学、医学免疫学、病原生物学、机能学以及临床技能学的实验教学
内容。
全套教材贯彻了先进的教育理念和教学指导思想，把握了各学科的总体框架和发展趋势，坚持了“四
个结合”，即理论与实验结合、基础与临床结合、经典与现代结合、教学与科研结合，注重对学生探
索精神、科学思维、实践能力、创新能力的培养，不失为一套高质量的精品教材。
　　愿《全国高等院校医学实验教学规划教材》的出版进一步推动我国医学实验教学的发展。
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内容概要

　　《显微形态学实验（组织学与胚胎学分册）》为全国高等院校医学实验教学规划教材之一，共分
两篇。
第一篇为验证性实验，主要描述细胞、组织、器官的正常形态结构及胚胎发生过程；第二篇为综合创
新性实验，主要介绍组织学与胚胎学研究方法的基本原理、实验步骤和应用。
　　《显微形态学实验（组织学与胚胎学分册）》适用于医学各层次、各专业的组织学与胚胎学实验
教学，也可供医院从事病理检验、妇产科、儿科的医务人员参考。
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书籍目录

第一篇　验证性实验第1章　组织学绪论第2章　上皮组织第3章　结缔组织第4章　血液第5章　软骨组
织和骨组织第6章　肌组织第7章　神经组织第8章　神经系统第9章　眼和耳第10章　循环系统第11章
　皮肤第12章　免疫系统第13章　内分泌系统第14章　消化管第15章　消化腺第16章　呼吸系统第17
章　泌尿系统第18章　男性生殖系统第19章　女性生殖系统第20章　胚胎学绪论第21章　胚胎发生总
论第22章　颜面的发生第23章　消化系统和呼吸系统的发生第24章　泌尿系统和生殖系统的发生第25
章　心血管系统的发生第二篇　综合创新性实验第26章　快速疏松结缔组织铺片的制作第27章　显示
脂肪的染色方法第28章　白细胞分类计数第29章　胰岛中三种主要内分泌细胞的鉴别第30章　PAS染
色法显示肝糖原第31章　生精细胞凋亡的检测第32章　胚胎发育综合创新性实验第33章　鼠胚胎标本
的制作第34章　骨髓基质干细胞的分离和培养
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章节摘录

　　2.普通光学显微镜的使用　　显微镜的使用效果除与镜体本身构造有密切关系外，其使用方法也
很重要，为获得良好的效果和不损坏镜头及切片，现将其使用方法简介如下。
　　（1）对光：将低倍镜转到垂直位置，使聚光器上升，打开光圈，将反光镜的凹面对准光源，双
跟齐睁，用左眼向目镜内观察，同时调整反光镜的角度，直到整个视野非常明亮为止。
　　（2）置片：将切片有盖玻片的一面朝上置于载物台上，将片夹左边向外拉开，把标本玻片平移
入片夹内，轻轻弹回片夹左边，卡住固定好标本，转动推片器旋钮，将观察目标移至通光孔中央。
　　（3）调节焦距：切片放好后，首先双眼从侧面注视切片与物镜镜头间距离，并调节粗调节器使
载物台慢慢上升，至物镜镜头与玻片相距约0.5 cm时，用左眼从目镜中观察，边观察边将载物台慢慢
下降，至物像清晰为止。
若物像不够清晰，可用细调节器调整。
若物像不在视野中央，可调节推片器将其调到中央（注意移动玻片的方向与视野物像移动的方向是相
反的）。
　　（4）调节两瞳孔间的距离：若用双目镜观察标本，应用双眼自目镜中观察，同时用双手握住两
个目镜筒，前后或左右移动，直到双眼看到一共同视野为止。
用单目镜观察标本时，应练习两眼同时睁开，以减少视觉疲劳；用左眼自目镜中观察，右眼用于绘图
和记录实验结果。
　　（5）低倍物镜转高倍物镜：在低倍镜看清物像以后，将要观察的目标移至视野中央，先不提升
载物台，而是直接由低倍镜转高倍镜。
转换高倍镜后，如物像不清楚，只需用细调节器稍加调整即可。
当物像清晰时，物镜镜面与盖玻片上表面之间的距离称工作距离。
物镜的放大倍数与其工作距离成反比（图1-1-7）。
　　当低倍镜被调节到工作距离后，可直接转换高倍镜或油镜，稍调细调节器便可见到清晰的物像，
这种情况称为同高调焦。
若在低倍镜准焦的状态下转用高倍镜时发生转不过来或碰擦标本的情况，不能硬转，应检查玻片是否
放反、玻片是否过厚以及物镜是否松动，如果调整后仍不能转换，则可能是同一显微镜上安装了不同
厂牌的物镜，此时应在肉眼的注视下使高倍镜贴近盖玻片，按第（3）项方法操作，但此时操作应更
加仔细。
　　（6）油镜的用法：使用油镜时，应先将高倍镜调节清晰，并将要观察的目标移至视野中央，移
开高倍镜，滴一小滴香柏油在标本所要观察的部位，转换油镜。
从侧面观察，使油镜头下端与切片上的镜油充分接触。
然后用左眼向目镜内观察，缓慢上下转动细调节器，直至看到高度放大的清晰物像。
　　油镜用完后，先上升镜头并将其转离通光孔，用干擦镜纸揩擦一次，以去除大部分的油，再用沾
有少许清洗剂或二甲苯的擦镜纸缓慢、仔细擦拭一次，以将油彻底去除，最后用干擦镜纸再擦拭一次
，以将清洗剂去除。
有盖玻片的标本，可直接用上述方法将油擦净。
无盖玻片的标本，应先将1～2张擦镜纸盖在油滴上，再往纸上滴几滴清洗剂或二甲苯，趁湿将纸往外
拉，如此反复几次即可干净。
　　3.使用光学显微镜的注意事项　　显微镜是精密的光学仪器，若使用不当，常会造成巨大损失，
因此，要求同学们在使用时必须严守下列规定：　　（1）搬动显微镜时必须双手持镜，以右手握紧
镜臂，左手托住镜座，平贴胸前，以防撞碰。
禁止单手提镜或使镜倒转，以免零件落地打破。
　　（2）使用前应检查显微镜的主要部件有无缺损；使用时，应正确、缓慢地旋动有关机械部分。
　　（3）严禁用手或粗布、粗纸等拭擦镜头。
如遇镜头模糊不清时，只能用擦镜纸轻轻拭擦。
　　（4）更换切片标本时，应先转开物镜，再取出或放置切片标本。
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编辑推荐

　　《全国高等院校医学实验教学规划教材：显微形态学实验（组织学与胚胎学分册）》共分两篇，
第一篇为验证性实验，主要描述细胞、组织、器官的正常形态结构及胚胎发生过程，对每项实验的目
的、内容、实验中观察的每一张切片、电镜照片与模型进行了重点突出的简述；第二篇为综合创新性
实验，主要介绍组织学与胚胎学研究方法的基本原理、实验步骤和应用。
　　本书是一本图谱化的形态学教科书，插图总量达360余幅，包括光镜照片、电镜照片、模型照片和
胚胎实物照片，充分彰显了形态学科的教学特点，对学生具有直接的指导作用，尤其是胚胎学部分首
次将文字描述与不同侧面的模型照片一一对应，不仅在课堂上有很强的指导作用，而且也非常有利于
学生在课外预习和复习。
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