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前言

人体正常细胞在长期的内在原因和外在原因的作用下，逐渐转变为增殖不可控制的异常细胞——癌细
胞。
在不同的器官和组织中癌细胞不断过度增殖形成了不同种类的肿瘤。
肿瘤对于正常人体器官组织功能产生破坏作用，导致死亡。
随着我国工业化城镇化到来及老龄人口的不断增加，肿瘤发病率逐年上升，已成为占城镇人口死亡率
第一位的疾病。
而我国肿瘤发病率有其独特的特点，即在发达国家最常见的肿瘤如结直肠癌、乳腺癌等在我国发病率
逐年上升，同时在发展中国家常见的高发肿瘤如宫颈癌、肝癌、胃癌等发病率也高居不下。
因此，肿瘤在我国已成为一种严重危害人民健康的常见病。
由于肿瘤病情进展较快，如不予治疗大多很快危及生命。
过去对于肿瘤治疗缺乏有效方法，因而长期以来人们对于肿瘤有一种恐惧感。
患者诊断为肿瘤后，往往不知所措，不知道如何就医，如何医治。
许多人受社会上一些错误宣传误导，去看所谓“神医”、吃“偏方”，因而延误了病情。
作为肿瘤内科医生，我们也深感过去往往偏重治疗，而对于肿瘤防治普及宣传不够，没有能够把近20
年来肿瘤防治领域的突破性进展很好地介绍给患者。
目前，肿瘤综合治疗的水平不断提高，患者个体化治疗已成为医疗模式。
一半左右肿瘤患者已可以治愈，而不能达到治愈患者经治疗也能明显延长生存期，促其转为一种慢性
疾病——带瘤长期生存。
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内容概要

本教材是为适应药学类专业的教学特点和社会、经济发展对新型药学人才的要求，同时兼顾学时较少
、要求较简单的医学类专业的需要而编写的。
全书共21章，前18章主要讲述人体解剖学的基本知识，涵盖人体的9大系统。
后3章主要讲述人体组织胚胎的基本知识，涵盖人体的基本组织、各系统重要器官的组织结构、人体
的胚胎发育概况等。
教材中辅以多个实际案例，强调重点知识的理解和实际应用。
各章后的少量练习可强化重点、难点内容的学习和记忆。
    本教材供国内医、药类各专业普通教育使用。
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作者简介

陈书长，北京协和医院肿瘤内科教授，主任医师。
现任中国老年肿瘤学会常委（CSGO），《中国误诊学杂志》等杂志编委，美国临床肿瘤学会（ASCO
）、欧洲肿瘤內科学会（ESMO）会员。
先后4次赴日本东京癌研化疗中心、美国纽约哥伦比亚大学长老会医院肿瘤内科进修临床肿瘤治疗。
40年来一直从事血液肿瘤和实体瘤临床、实验室研究。
曾先后在国内外医学杂志发表文章100余篇。
参加撰写近20余部肿瘤、血液学专著，并主编《抗肿瘤药物临床应用指南》。
擅长肿瘤化疗和生物治疗及骨髓增生异常综合征的诊治。
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章节摘录

插图：（2）免疫治疗分主动免疫治疗和被动免疫治疗。
免疫治疗主要应用肿瘤疫苗治疗，其原理是通过肿瘤疫苗激活患者的自身免疫系统，达到清除肿瘤目
的。
疫苗可分灭活自体肿瘤或培养肿瘤细胞，或用基因工程疗法将肿瘤细胞特异基因或蛋白导人患者自身
免疫细胞内（如树突状细胞制成基因修饰疫苗，增强疫苗抗原性，提高受体免疫细胞对抗肿瘤的反应
）。
（3）基因治疗肿瘤发生与正常细胞突变有关，这种突变常与正常细胞内某些监控正常细胞生物反应
步骤的基因发生突变或灭活有关。
基因治疗通过腺病毒作为载体，把正常基因转染人肿瘤细胞内，以达到控制肿瘤增殖，诱导其凋亡目
的，目前大多处于实验阶段。
国内上市的p53基因、热休克蛋白等基因治疗药物有一定疗效。
5.介入治疗（介入疗法）在影像的引导下，对肿瘤进行局部治疗.它在增强治疗效果，提高患者生存质
量，延长患者生存时间，减轻医源性痛苦等方面显示了优势。
肿瘤介入治疗目前包括两大类：血管性介入治疗与非血管性介入治疗。
（1）血管性介入治疗在肿瘤供血动脉内灌注抗癌药物及血管栓塞性物质，使药物直接作用于病变局
部，提高病变局部药物浓度，从而提高治疗效果，减少药物对全身的不良反应。
如同时行肿瘤供血动脉栓塞，阻断肿瘤部位血流，可以进一步提高药物在局部的作用时间和免疫机能
。
但这种治疗对心、肝、肾功能严重损害，全身状况严重衰竭，不能耐受药物不良反应的患者不适合。
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编辑推荐

《肿瘤的内科治疗》：肿瘤是一种严重危害人类健康的疾病，长期以来人们“谈肿瘤色变”，但随着
肿瘤综合治疗水平的不断提高，一半左右肿瘤患者已可以治愈，而不能达到治愈的患者经治疗也能明
显延长生存期。
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