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前言

这是一套实用而有意思的科普丛书，从中您会发现很多声名远扬的北京协和医院医学专家参与了最基
础的文字编写。
数不清多少个日子，当人们已经吃完年饭享受午休时，他们还在门诊为患者排忧解难；当夜幕降临、
万家灯火时，他们才刚刚拖着疲惫的步伐回家。
在如此高强度的辛劳之外，他们还致力于推动医学事业的最新进展，发表高深的专业论著⋯⋯今天，
在医学界头角峥嵘的他们，更是凭一颗真诚的心、满腔的热情，以专业的态度和亲和的文字，为广大
普通读者撰写了这套优秀的科普丛书。
《协和名医健康指导丛书》按照多种常见、多发疾病汇编成册，在各个分册里您会了解到各种常见病
的起因、症状、诊断、治疗、康复，以及健康行为指导与疑难问题解答等读者最为关心的话题。
作为协和的医生，他们深深地理解患者求医的心情。
《协和名医健康指导丛书》正是从提高读者对疾病认识的角度出发，希望读者不仅在罹患疾病时能从
本书中学到有用的知识，更希望读者多关注书中健康行为指导的内容及早了解未病先防的重要性。
古人有言曰：“与其临渊羡鱼，不如退而结网。
”我们相信，拥有健康的生活方式才是预防疾病的有效方式。
1996年，江泽民总书记莅临北京协和医院，欣然题写了“严谨、求精、勤奋、奉献”的指导思想，这
也成为了北京协和医院的院训，协和人在院训的指引下正在为人民健康事业做出新的贡献。
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内容概要

本书是《协和名医健康指导丛书》之一，本分册向广大读者全面介绍有关甲状腺的基础知识和常见的
甲状腺疾病如甲状腺肿、甲状腺功能亢进症、甲状腺炎等的临床表现与诊疗方法。
    本书通俗易懂，适合广大人群阅读，是甲状腺疾病患者及易患者的实用参考书，也可供基层医务人
员参考。
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戴为信，医学硕士，北京协和医院内分泌科主任医师，教授。
毕业于北京协和医学院，多年工作在临床第一线，知识面广，专业知识扎实，精通内分泌与水、电解
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发表医学论文30多篇，参编医学专著10余部。
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章节摘录

插图：甲状腺外形为H型，分左右两个侧叶，右叶大于左叶，每叶形状像一个尖端向上的锥体，甲状
腺每叶长约2.5-4.0厘米，宽1.5-2.0厘米，厚1.0-1.5厘米，中间连接部分为峡部，少数人在峡部有一个舌
状的向上突起，称为锥叶，这是胚胎初期甲状腺舌导管的残余。
甲状腺的大小和重量随着身高体重的增长而增加，新生儿甲状腺重量约1.5克，成人甲状腺重约15-20克
，女性甲状腺比男性略大，右侧甲状腺比左侧甲状腺略大，老年人甲状腺轻微缩小。
为了便于临床上估计甲状腺的大小，我们向大家介绍一种简单而实用的估计甲状腺大小的方法。
每个人甲状腺约等于自己的大拇指末节关节的大小，根据这个标准我们可以对不同年龄、不同性别的
对象，粗略估计甲状腺是否增大，这个方法特别适合对幼儿甲状腺的估计。
此外我们还可通过B型超声波检查对甲状腺大小进行更为正确的估计。
甲状腺有丰富的血液供应，其动脉血供应主要来源于同侧的甲状腺上动脉和甲状腺下动脉。
甲状腺上动脉为颈外动脉的分支，分布在甲状腺的上部；甲状腺下动脉为锁骨下动脉的分支，分布在
甲状腺下部的后面。
甲状腺的血液供应相当丰富，每小时经过甲状腺的血流可以将全身的血液廓清一遍，甲状腺的血液供
应为5毫升／（克。
分钟），虽然整个甲状腺的血液供应总量不如心脏、肝脏、肾脏或大脑的血液供应那么丰富，但以单
位重量的血液供应比较来说，它比心脏、肝脏、肾脏或大脑的血液供应都要多。
甲状腺上部的血液由甲状腺上静脉进入内颈静脉，中部血液经甲状腺中静脉也进入内颈静脉，下部血
液经甲状腺下静脉进入无名静脉。
甲状腺的淋巴管很丰富，淋巴液由滤泡周围丛引流至颈部、胸骨后、气管及前喉部淋巴结。
甲状腺的神经分布也很丰富，有交感神经和副交感神经两种，经喉上神经分布到甲状腺，前者起源于
颈交感神经节，后者起源于迷走神经。
若甲状腺外科手术损伤了喉上神经，会引起喉黏膜感觉丧失，饮水或进食易引起呛咳或声带松弛，声
调变低；损伤了喉返神经会造成声带麻痹。
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编辑推荐

《甲状腺疾病》：甲状腺疾病和糖尿病在內分泌门诊中占了百分之八十以上，甲状腺疾病的病人在內
分泌门诊越来越多，而且家长带着孩子来看甲状腺疾病的也越来越多，进一步了解甲状腺基础的解剖
和生理知识以及常见疾病的症状和检查了对于患者就诊、治疗、康复、转归意义重大。
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