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前言

　　这是一套实用而有意思的科普丛书。
从中您会发现很多声名远扬的北京协和医院医学专家参与了最基础的文字编写。
　　数不清多少个日子，当人们已经吃完午饭享受午休时。
他们还在门诊为患者排忧解难；当夜幕降临、万家灯火时，他们才刚刚拖着疲惫的步伐回家。
在如此高强度的辛劳之外，他们还致力于推动医学事业的最新进展。
发表高深的专业论著⋯⋯今天，在医学界头角峥嵘的他们。
更是凭一颗真诚的心、满腔的热情，以专业的态度和亲和的文字。
为广大普通读者撰写了这套优秀的科普丛书。
　　《协和名医健康指导丛书》按照多种常见、多发疾病汇编成册。
在各个分册里您会了解到各种常见病的起因、症状、诊断、治疗、康复，以及健康行为指导与疑难问
题解答等读者最为关心的话题。
　　作为协和的医生，他们深深地理解患者求医的心情。
《协和名医健康指导丛书》正是从提高读者对疾病认识的角度出发，希望读者不仅在罹患疾病时能从
本书中学到有用的知识，更希望读者多关注书中健康行为指导的内容及早了解未病先防的重要性。
古人有言日：“与其临渊羡鱼。
不如退而结网。
”我们相信。
拥有健康的生活方式才是预防疾病的有效方式。
　　1996年，江泽民总书记莅临北京协和医院，欣然题写了“严谨、求精、勤奋、奉献”的指导思想
，这也成为了北京协和医院的院训。
协和人在院训的指引下正在为人民健康事业做出新的贡献。
　　恰逢祖国60华诞，在举国欢腾的日子里，望此套丛书成为北京协和医院医务工作者献给祖国人民
的厚礼。
　　最后，需要强调的是，我们并不认为《协和名医健康指导丛书》能解决所有的健康问题，我们也
不能拍胸脯说它是最好的，我们只知目前不可能更好了，因为，作者尽力了。
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内容概要

心脏病是严重危害健康的常见病、多发病，许多情况下需要非药物治疗，包括手术治疗和介入治疗。
本书对各种需要手术治疗或介入治疗的心脏病的一般知识以及术前、术后注意事项进行了简略而全面
的介绍，特别介绍了患者及家属需要了解和关心的问题，有助于提高其对疾病的认识，使得患者更好
地主动配合治疗和康复，最终达到提高疗效的目的。
作者谨以此书献给在此方面有知情需求的广大读者。
    本书可供心脏病患者及其家属了解心脏病手术治疗和介入治疗，同时可供广大群众了解阅读。
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作者简介

　　张抒扬，北京协和医院心内科主任医师、教授、博士生导师，北京协和医院临床药理研究中心主
任、心内科副主任。
中国协和医科大学医学博士，师从著名的心血管病专家方圻、金兰教授。
曾在美国进行4年的博士后研究。
多年来一直从事心血管临床的医疗、教学和科研工作。
　　金晓峰，医学博士，北京协和医院副教授，主要工作领域为心血管疾病的诊治及冠心病介入治疗
，参与了多项大规模国际临床研究，具有扎实的理论基础和丰富的临床经验。
　　陈太波，医学博士，北京协和医院心内科主治医师。
历任北京协和医院内科住院医师、总住院医师，经过系统的心内科专科培训及心律失常专业培训，曾
在德国从事心脏器械（起搏器、除颤器及三腔起搏器）植入、消融工作，目前主要从事心律失常方面
研究。
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章节摘录

　　通过取一段自身的正常血管，如腿部的大隐静脉或胸部的乳内动脉或上肢的桡动脉，吻合在主动
脉和冠状动脉狭窄病变远端之间。
即绕过狭窄的部分，用自身血管搭一个桥，以使主动脉的血液通过移植血管顺利到达冠状动脉狭窄病
变远端，达到恢复缺血心肌的正常供血，解除心绞痛、防止心肌梗死及严重并发症发生的目的。
这就是通常所说的冠状动脉旁路移植手术或冠状动脉搭桥手术。
　　冠状动脉搭桥手术适用于冠状动脉造影明确的左主干病变、冠状动脉分叉处病变、多支血管病变
、弥漫或严重钙化病变，尤其适用于糖尿病多支血管病变以及介入治疗失败的患者，在并发室壁瘤、
室间隔穿孔、瓣膜病等需要手术纠治的情况下更可与冠脉搭桥同期进行。
搭桥手术的优势在于疗效确切，远期效果好。
但是该手术需要开胸，创伤大，恢复时间长。
手术效果与患者的心脏功能、血管状况、术者经验、麻醉师的经验很有关系。
　　冠脉搭桥术可分为传统的体外循环辅助心脏停搏下冠脉搭桥和微创冠脉搭桥两类方式。
前者是常规术式，其特点是靶血管显露清楚，手术操作相对容易，但创伤较大，体外循环带来的并发
症也相对较多，住院时间较长。
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编辑推荐

　　本书对各种需要外科手术或内科介入治疗的心脏病进行了简略而全面的介绍，特别介绍了患者及
家属需要了解的知识，希望能有助于其对疾病的认识及能积极主动配合治疗和康复。
本书图文并茂、实用性强，对心脏病手术常见问题进行了详细和针对性的阐述，有助于患者了解手术
相关的常见问题，并且指导患者做好自我管理，更好地配合医生进行治疗，最终实现提高疗效和改善
预后的目的。
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