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前言

在幼儿时期，一哭、二闹，成为孩子“惩罚”父母、达到目的的手段，让孩子逐渐习惯了“不劳而获
”；随着孩子的成长，他们摸清了父母更多的“死穴”，父母不仅拿他们没办法，还越来越担心，因
为“外人”不会像自己一样“宠爱”孩子！
孩子这样“幸福”的成长，却没有让他们感受到“甜蜜”的滋味，相反，他们日益“麻木”，怎么会
变成这样呢？
社会竞争日益激烈的今天，父母们希望孩子能够非常优秀，以至于他们犯了点小错，便大动肝火，“
太让人失望了”成为父母给孩子增加压力的口头禅。
孩子犯错，是他们另类的成长方式。
因为犯错，孩子学到了更多知识、增长了阅历，也锻炼了承受力。
父母需要给孩子这样成长的机会。
孩子在自己的人生路上，被剥夺了成长的机会，由于父母的“呵护”，让他们感受不到生活中该有的
酸、甜、苦、辣。
总是泡在蜜里，便品尝不出甜味了。
所以，父母应该在适当的时候，自己放手，给孩子尝试成功、挫折的机会。
胜不骄，败不馁。
增强孩子心理的承受能力，他们才能敢于迎接未知的将来。
本书从为什么要进行挫折教育开讲，针对不同年龄段孩子的家长们开展挫折教育，提出了有针对性的
建议，并量身打造了适合不同年龄段孩子的游戏，以及在面对不同挫折环境时，父母应该给予孩子的
引导与教育，帮助家长轻松地解决生活中常见的家庭教育难题。
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内容概要

生活条件优越，缺少困境、逆境的历练，加上长辈的溺爱，导致独生子女普遍自私自利、没有责任感
、无视他人的感受。
面对这一系列的问题，为了孩子的健康成长，挫折教育显得尤其重要。
　　现在的孩子吃不愁、穿不愁，幸福的他们需要什么?　　需要一点点“苦”，有“苦”才能显现“
甘甜”，有“苦”，才能给孩子带来更大的收获。
　　让孩子重回以前家有兄弟姐妹的时代，嬉戏打闹、互帮互助似乎已不太可能，但让孩子走入社会
，体会挫折，依旧是父母需要做的。
怎样既保证孩子安全，又能让孩子学会父母想让其学到的知识呢?　　解惑尽在本书中!　　本书内容
丰富新颖，文字通俗易懂，形式明了实用，针对性强，适合孩子家长、儿童教育工作者、儿童问题研
究专家阅读。
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书籍目录

挫折教育为啥“很重要”？
！
　透析社会现象，分析当下挫折教育　　越来越多的孩子无法承受失败　　娇生惯养的孩子是有缺陷
的　　挫折是上帝送给人类的礼物　遭受挫折后孩子常见的四种反应　　越挫越勇，坚韧的孩子　　
沉默寡言的“闷葫芦”　　“小姑娘”害羞型　　打死也不承认”的嘴硬型　挫折教育培养孩子基本
生存的心态　　培养孩子挫折不足为惧的心态　　挫折不丢脸，也不代表永远失败　　面对挫折要乐
观向上，越挫越勇　　努力使挫折变为成功的前奏　　遇到挫折要寻求解决的办法　　在挫折中学会
自我保护　　幸福孩子的挫折教育很重要　化蛹为蝶让孩子爆发出强大的潜力　　挫折是上天送给孩
子的礼物　　逆境是个崭新的起点　　在困境中，激发孩子的无限潜能　　直面挫折，能增强孩子的
社会适应力　　失败的经验富含成长必须的营养挫折教育实施细则　实施挫折教育，轻轻松松四步走
　　第一步培养责任感　　第二步培养自理能力　　第三步培养心理独立性　　第四步培养解决问题
的能力　挫折教育不能一概而论　　幼儿阶段，霞在放手锻炼　　小学阶段，以孩予个性为前提实施
挫折教育　　中学阶段，倡导孩子独立解决问题　　优秀的孩子更需要挫折教育　教孩子迎接挫折　
　要舍得让孩子吃苦　　等待，也是一一种挫折教育手段　　孩子要啥，不一定非得给啥　　“故意
忽略”：⋯种温柔的挫折教育　　培养乐观向上的态度很重要　与孩子一起挑战挫折　　与失败的第
⋯次亲密接触　　拥有欣赏胜利者的豁达　　学会用思考面对困难每次尝试，部从零开始　教会孩子
做事有计划　　确定目标，才能清晰终点　　做事时，坚持不懈地执行　　完成后，总结错误与不足
　学会一切从零开始　　代表着新的开始　　从零开始，意味着新的成长　　放弃曾经的荣誉，学会
低调做事　　做最坏的打算，往最好的努力挫折教育，父母要小心犯这样的错误不管何时，父母都是
孩子的坚强后盾
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章节摘录

插图：巴尔扎克曾经说：“挫折与不幸，是天才的进身之阶、信徒的洗礼之水、能人的无价之宝、弱
者的无底深渊。
”许多取得辉煌成就的人往往不是生活道路上一帆风顺的人，而是那些时常遭受挫折的人。
这是因为，生活中一帆风顺的人对成功的渴求不够强烈，失败的经验不够丰富，蓄势待发的力量不够
深厚，因此无法爆发出最强大的潜力，也就无法取得最耀眼夺目的成就。
而那些在逆境中饱经风霜的人，经历了挫折的洗礼，对成功有着狂热的渴望，对机遇有着深切的渴求
和敏锐的触觉，当成功的机遇来临时，他们就不会错过。
挫折中蕴含着成功所必需的营养，经历过挫折之后的人往往比一帆风顺的人更加顽强。
所以，如果能够正确认识挫折，把握挫折、就能够取得成功。
“失败”是成功之母，“挫折”同样是成功路上不可缺少的，你可以从中得到你所想要的经验。
这就是挫折的收获。
战胜了挫折，说明你在向成功迈进。
逃避挫折，挫折会终生缠绕着你，成为你一生永远摆脱不了的一块心病。
世界上没有一成不变的事物，学会以辩证的观点、发展的眼光看待每个人的变化。
挫折并不可怕，挫折可能正是成功的前奏，只要善于利用挫折，成功就没有想象中的那么困难。
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编辑推荐

《幸福的孩子"苦"着教:美丽的挫折教育》编辑推荐：有一个故事：“一个美国孩子摔倒了，母亲说：
“宝贝，自己站起来！
”然后用鼓励的眼神望着孩子，直到孩于自己站起来；〈br〉一个非洲孩子摔倒了，母亲没有说话，
只在孩子旁边反复模仿摔倒并站起来，以无的实际行动教孩子自己站起来：〈br〉一个中国孩子摔倒
了，母亲马上跑过去，扶起孩子，不停地说“宝贝，别哭，摔着没有？
”〈br〉而且还直跺地面：“都怨地不好，让宝宝摔倒了，妈妈打地，宝宝乖！
于是，孩子不哭了？
”〈br〉你想知道这三种不同的教育方式在孩子未来的成长中会带来怎样的影响吗？
〈br〉教孩子学会从容地应对挫折。
今后的生活将会更美好！
〈br〉父母过多的保护往往使孩子的翅膀越来越软弱！
〈br〉现在的孩子吃不愁、穿不愁，福的他们还需要一点点“苦”，让孩子的人生有更大的收获。
孩子在学习、交往、情感中遇到挫折，你该怎么办？
孩子因受到挫折，表现出焦虑、冷漠、攻击、耍赖、逃避时，你该怎么办？
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