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前言

　　近年来，大学毕业生的人数呈逐年大幅上升的趋势，而就业形势却不容乐观。
造成大学生就业困难的原因是多方面的，与国家经济产业结构的调整、高等教育体制、专业设置、劳
动力市场供求关系、大学生个人自身原因等因素都有一定的关系。
而目前高校大学生职业生涯教育的缺失和就业指导工作的专业化程度不高，也对解决大学生就业问题
产生了一定的影响。
　　就业形势的严峻，无形中加大了大学生的心理压力。
面对就业、考研、留学和创业，大学生应该如何选择？
社会需要什么样的人才？
所学专业的就业前景如何？
什么样的职业适合自己？
大学期间应该为自己的职业前程和生涯发展做好哪些准备？
应该如何规划自己的大学生活？
种种问题，都困扰着面临毕业的大学生。
　　目前，国内多数高校就业指导中心主要从事派遣、签约、组织招聘会等行政性方面的工作。
很多高校虽然开设了就业指导课程，但课程的内容只包括就业政策、求职技巧等，很少涉及职业生涯
教育方面。
很多高校还举办了“大学生职业生涯规划大赛”、“大学生职业生涯规划活动月”等活动，虽然这些
活动轰轰烈烈，对大学生职业生涯规划意识的启蒙也起到了一定的积极作用，但很难取得更为深入和
实质性的效果，究其原因主要是从事职业生涯教育的师资严重匮乏。
　　2007年底，教育部印发了《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》的通知，提出将职业规划
课程纳入选修课、必修课。
国家的强制性政策无疑会对大学生职业生涯教育起到推波助澜的作用。
因此，高校培养一批关心学生、热爱职业生涯教育、专业水平较高的大学生职业生涯教育和就业指导
师资的工作已迫在眉睫。
　　目前，各高校越来越重视职业生涯教育，投身于职业生涯教育的老师也越来越多。
近一年内，在大学生职业生涯规划教材出版方面也出现了喜人的现象，很多有识之士在职业生涯规划
的理论方面进行了有益的探索。
但由于职业生涯规划理论体系来源于西方，目前国内很多教材的体系和内容，主要是参照国外译著，
教材过于“西化”，理论性较强。
而既能吸收西方职业生涯规划理论精髓，又能结合我国大学生的实际特点，适合我国国情的“本土化
”高职学生职业生涯规划与就业指导教材还十分鲜见。
　　由高职院校就业指导人员编写的这本《大学生职业发展与就业指导》来源于实践，是作者多年来
从事大学生职业生涯教育和就业指导实际工作的经验总结。
本书结合国内高职院校学生的实际情况，在内容和形式上进行了一定的创新，是一本具有“专业性”
、“实用性”和“可操作性”的“本土化”高职学生职业生涯规划教材。
　　由于编者水平有限，本书难免存在一些不足之处，欢迎广大读者批评指正。
　　近年来，大学毕业生的人数呈逐年大幅上升的趋势，而就业形势却不容乐观。
造成大学生就业困难的原因是多方面的，与国家经济产业结构的调整、高等教育体制、专业设置、劳
动力市场供求关系、大学生个人自身原因等因素都有一定的关系。
而目前高校大学生职业生涯教育的缺失和就业指导工作的专业化程度不高，也对解决大学生就业问题
产生了一定的影响。
　　就业形势的严峻，无形中加大了大学生的心理压力。
面对就业、考研、留学和创业，大学生应该如何选择？
社会需要什么样的人才？
所学专业的就业前景如何？
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什么样的职业适合自己？
大学期间应该为自己的职业前程和生涯发展做好哪些准备？
应该如何规划自己的大学生活？
种种问题，都困扰着面临毕业的大学生。
　　目前，国内多数高校就业指导中心主要从事派遣、签约、组织招聘会等行政性方面的工作。
很多高校虽然开设了就业指导课程，但课程的内容只包括就业政策、求职技巧等，很少涉及职业生涯
教育方面。
很多高校还举办了“大学生职业生涯规划大赛”、“大学生职业生涯规划活动月”等活动，虽然这些
活动轰轰烈烈，对大学生职业生涯规划意识的启蒙也起到了一定的积极作用，但很难取得更为深入和
实质性的效果，究其原因主要是从事职业生涯教育的师资严重匮乏。
　　2007年底，教育部印发了《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》的通知，提出将职业规划
课程纳入选修课、必修课。
国家的强制性政策无疑会对大学生职业生涯教育起到推波助澜的作用。
因此，高校培养一批关心学生、热爱职业生涯教育、专业水平较高的大学生职业生涯教育和就业指导
师资的工作已迫在眉睫。
　　目前，各高校越来越重视职业生涯教育，投身于职业生涯教育的老师也越来越多。
近一年内，在大学生职业生涯规划教材出版方面也出现了喜人的现象，很多有识之士在职业生涯规划
的理论方面进行了有益的探索。
但由于职业生涯规划理论体系来源于西方，目前国内很多教材的体系和内容，主要是参照国外译著，
教材过于“西化”，理论性较强。
而既能吸收西方职业生涯规划理论精髓，又能结合我国大学生的实际特点，适合我国国情的“本土化
”高职学生职业生涯规划与就业指导教材还十分鲜见。
　　由高职院校就业指导人员编写的这本《大学生职业发展与就业指导》来源于实践，是作者多年来
从事大学生职业生涯教育和就业指导实际工作的经验总结。
本书结合国内高职院校学生的实际情况，在内容和形式上进行了一定的创新，是一本具有“专业性”
、“实用性”和“可操作性”的“本土化”高职学生职业生涯规划教材。
　　由于编者水平有限，本书难免存在一些不足之处，欢迎广大读者批评指正。
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内容概要

　　《大学生职业生涯规划与就业指导》根据高职高专院校学生的培养目标，按照能力本位、就业导
向等职业教育新理念以及职业生涯设计相关理论，针对学生生理与心理发展规律和发展需求编写。
本书拟帮助学生解决“我是谁”、“我想干什么”、“我能干什么”、“环境允许我干什么”等问题
，使理想可操作化，为其走入社会辨明方向。
　　《大学生职业生涯规划与就业指导》以问题为主线组织内容，理念先进，体例新颖，内容丰富，
可读性强，且有很强的操作性与针对性。
　　《大学生职业生涯规划与就业指导》可作为高职高专院校职业发展与就业指导课程的教材，也可
供感兴趣的读者阅读。
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章节摘录

　　每个人最终都要走向社会，实现就业，为自己、为家庭、为社会创造利益和财富。
无论你处于大学的哪一个阶段，都必须面对就业的问题。
　　大学生的就业是与大学学业紧密联系在一起的，表面上大学生的就业是在毕业前解决的，但其实
对于高职学生而言大三只是大学的一个收获时期。
大学生的就业问题是整个大学过程中都要面临的问题，只不过在时间上大三离得比较近而己。
换句话说，你在大三以前的行为决定了你大三时所面临的境况。
大三的成功不单是上大三时的成功，而大三时的失败也不单是上大三时的失败，这取决于在大三之前
，从大一到大三这个阶段，你是如何决策的，你确定了什么方向、树立了什么目标、学到了什么本领
、采取了哪些行动、具备了什么能力和素质。
常言道“种瓜得瓜，种豆得豆”，所以，在谈大学生的就业问题时，要把大学三年作为一个整体去看
，而大学本身也是一脉相承的，明天的收获取决于今天的努力。
　　有了这种认识后，你会意识到就业与整个大学的各个阶段是一样近的，无论是大一还是大三，与
就业是等距离的。
这样就不会出现大三以前打发时光，毕业前才手忙脚乱地找工作的情况。
　　也许有人会问，大二、大三才开始做职业生涯规划是不是有些晚、了。
从大学三年来看似乎有些晚了，可从人的一生来看，大学三年只是人生的一个短暂阶段，所以在大二
或大三时做职业生涯规划一点也不晚。
　　也许有人会问，没有做职业规划，毕业后也一定会找到工作，何必按你说的去做呢？
是的，许多大学生在毕业时也可以找到工作，但所找的工作是你喜欢的吗？
是你能胜任的吗？
是适合你的吗？
是对自己有好的发展的吗？
在接受了高等教育后，找到一份工作应该不会有多大问题。
职业生涯规划教育的精髓不是帮助大家找到一个谋生的“饭碗”，而是提高大学生就业的质量，谋求
长远的职业生涯发展。
　　3．大学生活对职业生涯发展的影响　　很多学生感到在大学里没有学到什么，或在毕业后感觉
到所学的知识没有用，有用的知识又没有学到多少。
为什么会出现这种情况呢？
第一，个人没有明确的目标，没有围绕着目标学习和努力，因此感觉不到充实和收获；第二，不知道
要学习什么内容，学生没有站在用人单位与市场的需求和人生发展的角度去安排现在的学习内容，而
只是听任和围绕学校开设的课程来学习。
而高校的一些专业设置和课程内容不能完全跟上时代的发展，与市场的需求存在一定的脱节，大学生
个人又不主动去了解社会，最终导致了所学无所用的困境。
虽然大学生在大学期间的主要任务是学习，但我们需要知道该学什么和怎么学。
　　⋯⋯
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