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前言

听与说，是沟通的要素，听孩子想说的，让孩子把心中积压的不满全部吐露出来。
倾听孩子，能够拉近孩子与父母的距离，让父母不至于随着孩子的成长而被拒之千里。
说孩子爱听的，让父母不再成为“光杆司令”。
为什么孩子不听父母的话？
换种方式、换个说法，孩子就会欣然接受；做智慧型的父母，与孩子建立有效的沟通，是父母与孩子
之间必不可少的桥梁，本书将把沟通的秘诀一一公开，为您教育出优秀的孩子助一臂之力！
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内容概要

本书是“儿童能力培养系列”丛书之一。
本书通过生动的图文，结合生活中的真实场景，详细地向家长讲述了如何轻松、有效地与孩子交流，
如何有效地批评孩子，如何化解与孩子的矛盾等亲子沟通中的具体问题，从而帮助家长与孩子建立融
洽的亲子关系。
    本书内容丰富，文字通俗易懂，形式新颖，实用性强，适合孩子家长、儿童教育工作者、儿童教育
专家阅读。
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书籍目录

父母的“苦口婆心”，缘何成为孩子的“耳旁风”？
  孩子不昕话，父母没办法    你说一句，他顶十句    批评孩子为什么不管用？
    “我不！
我不！
我就不！
”    我想干啥就干啥！
  科学看待孩子的“不听话”行为    孩子不听话的行为是其逆反心理的反映    科学地、一分为二地看待
孩子的不听话    孩子过分不听话是心理不健康的一种表现    不能对孩子的过分不听话听之任之    给不
听话的孩子找个用武之地    不能让孩子过于听话  孩子不昕话，父母要自我省察    父母站在自己的角度
想问题    父母也做一回不听话的“孩子”    从来不考虑孩子的感受    对孩子期望过高    任何问题都不与
孩子商量    对孩子过于溺爱    教育孩子时没有明确的理由    不尊重孩子的要求    父母说话不算数    眼中
只有孩子的缺点    不尊重孩子的隐私没有不听话的孩子，只有不会说的父母  父母切忌和孩子这样说话
   对孩子过于唠叨    用粗暴的态度对孩子说话    对孩子进行羞辱和讽刺    板着面孔和孩子说话    给孩子
贴标签    责备，而不是赞扬孩子    揭孩子的旧伤疤    和别人对比    看低孩子  学会蹲下来和孩子讲话    
学会蹲下来和孩子讲话    把孩子当大人来对待    让孩子看着你的眼睛    告诉孩子你支持他    别用命令的
口气跟孩子说话    不要求孩子绝对服从  父母对孩子说话应掌握的技巧    与孩子交流时应当多听少说    
说话时多站在孩子的角度看问题    与孩子谈话的内容要具体    用孩子易于接受的语言    低声细语地和
孩子沟通交流  如何激励孩子的自信心？
    激励能够增强孩子的自信心    赞美孩子的每一点进步    激励孩子时说话要充满诚意    用喝彩的方式激
励孩子的兴趣    只要今天比昨天强就应当表扬  如何让孩子更有责任心？
    要为自己说过的话、做过的事负责    孩子，不要轻易说放弃！
    关于这件事，你要有自己的想法。
    自己的事情要自己去完成！
    聪明的孩子从不会为自己的过错找借口    妈妈答应你的事情一定会做到的！
  如何让孩子自立自强？
    孩了，你来试试    妈妈知道你不会破困难吓倒的    妈妈想听听你的意见    孩子，你可以想个别的方法
呀！
    爸妈不在家，相信你能照顾好自己！
    孩子，你的想法很好，我们支持你！
    妈妈相信你一定可以自己解决这个问题1  父母如何说服和劝导孩子？
    不要以强权的口吻让孩子服从    最好站在孩子的立场上说话    说服孩子不妨用一点暗示    艺术地运用
说服教育的手段    有效说服孩子的四个技巧  如何有效地批评孩子？
    不要因孩子失败而批评孩子    不要在别人面前批评孩子的缺点    批评时不能伤害孩子的人格    面对孩
子的错误，建议比批评更有效    鼓励比批评效果好得多    怎样批评爱发脾气的孩子    怎样批评爱说谎
的孩子  如何化解与孩子的矛盾？
    不要用过激的语言和孩子进行舌战    解决与孩子的矛盾宜用“巧败”    教会孩子控制情绪的能力    允
许孩子批评指正父母的错误  如何向孩子表达歉意？
    道歉是为孩子树立人格榜样    向孩子道歉时要真诚坦率    不要随便向孩子道歉  如何回答孩子的提问
？
    面对孩子的提问首先要肯定和赞同    千万不可限制孩子提出问题    面对孩子的问题不能敷衍了事    不
要用“不知道”对待孩子的提问    对孩子提的问题不予以完整的答案学会做“听话”的父母  怎样听孩
子说话    经常倾听孩子的心声    要让孩子自由表达思想    听懂孩子的话，再说鼓励的话    让孩子把话说
完    要听懂孩子的弦外之音    读懂孩子的眼神    冷静对待孩子的气话  不要这样听孩子说话    急于纠正
孩子的出格想法    耐心听完孩子的诉说    轻易反驳孩子的意见    总是追究孩子的错误    冤枉孩子    漠视
孩子的成果    嘲笑孩子    回避孩子的问题    缺乏耐心    忙于手头的事
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章节摘录

插图：眼睛是心灵之窗，通过眼神的变化，人类彼此之间可以传达出丰富多样且用语言无法替代的微
妙信息，其传播效果也很有效，是心灵层面的直接沟通。
在父母对孩子沟通教育时，眼神的作用更是不可估量，处在幼年时期的孩子对眼神的领会程度更是惊
人，他们能从父母的眼神中觉察到肯定、否定、严厉、愤怒、讽刺等诸多复杂情感，所以，父母不能
忽视自己的眼神对孩子的影响，而现实生活中，动作可以控制、语言也可控制，但眼神确实是最不好
控制的，因为它很容易被忽略。
就是这容易忽略的眼神，如果透出的是肯定、鼓励，就可以把父母的期望准确无误地直接传达到孩子
的心灵深处，并留下深刻、永久的印象；如果眼神包含着讽刺、讥笑、失望，就会像一把利刃给孩子
的心灵造成不可平复的创伤，同时它也是人们常说的“冷暴力”中最主要的一种。
有一点毋庸置疑，一个眼神可以造就一个不断超越的天才，也可以造就一个心灰意冷的自卑者。
基于以上这些考虑，父母在教育孩子的过程中一定要学会恰当运用自己的眼神。
一个意味深长的眼神，比千万句的唠叨所起的作用更大。
教育孩子时，一定要让他看着你的眼睛，任何的羞愧、内疚都会在两双眼睛的对视中暴露出来，让父
母们用眼神来代替呵斥责骂，用心灵的直接沟通来拉近和孩子的距离，让孩子明白父母的良苦用心。
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编辑推荐

《说孩子爱听的,听孩子想说的:听的智慧与说的艺术》：父母的“苦口婆心”缘何成为孩子的耳旁风
，孩子为何不愿透露内心的想法，如何说孩子才会听？
父母怎么听孩子才肯说？
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