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前言

随着21世纪经济与社会的发展，科学技术既向纵深发展、不断分化，又互相渗透、不断融合；同时，
新兴学科与边缘学科的兴起、新技术的应用、信息量的剧增，对医学的发展产生了重大而深远的影响
，这些必将促进医学教育的全面改革。
实验教学作为高等教育的重要组成部分，是学生实践能力和创新能力培养的重要途径，其重要性已受
到越来越广泛的关注。
目前，传统实验教学模式仍占主导地位，存在不少弊端和不足：以学科为基础构建的课程体系，忽略
了生命科学的整体性、系统性；学科体系繁多，相互孤立，学科间联系不够；实验室分散，功能单一
，设备重复购置，资源浪费，效率低下，调配困难；实验教学内容陈旧，手段落后，方式老化，实验
内容以验证理论为主，缺少现代医学实验内容；医学生学习的积极性、主动性不强。
这些明显滞后于现代医学的发展，影响教学质量，不利于大学生创新意识和实践能力的培养，难以培
养出高素质、创新型的医学人才。
如何改革传统的实验教学模式，培养具有创新精神、知识面广、动手能力强的新型医学人才，已成为
当务之急。
教育部、卫生部《关于加强医学教育工作，提高医学教育质量的若干意见》（教高[2009]4号）明确提
出“高等学校要积极创新医学实践教学体系，加强实践能力培养平台的建设。
积极推进实验内容和实验模式的改革，提高学生分析问题和解决问题的能力”，进一步明确了医学实
验教学的重要性和改革的必要性。
根据教育部精神，要对传统医学实验教学模式进行改革，最大限度地整合有限资源，优化重组教学实
验室，依托相关学科优势，与学科建设相结合，构建开放共享的实验教学中心，力求突出和贯彻执行
教育部提出的“三基”、“五性”和注重实用性的要求，以培养学生的探索精神、科学思维、实践能
力和创新能力。
构建新型的医学实验教学体系，要求我们从根本上改变实验教学依附于理论教学的观念，理论教学与
实验教学要统筹协调，既有机结合又相对独立，建立起以能力培养为主线，分层次、多模块、相互衔
接的实验教学体系。
以教学内容和课程体系改革为核心、培养高素质、创新型人才为目标，科学整合实验教学内容，打破
既往学科框架，按新构建的科学体系，编写适合创新性实验教学体系的配套实验教材已显非常迫切。
在科学出版社的大力支持下，《全国高等院校医学实验教学规划教材》编委会以广东医学院为主体，
协同重庆医科大学、中山大学等全国33所高等医药院校相关专业的167名专家、教授共同编写了这套实
验教学系列教材。
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内容概要

　　《临床免疫学检验实验》由国内7所高等院校参与编写，主要供医学检验专业使用。
本教材在强调医学检验专业基本实验技术和操作的基础上重视综合性实验和创新性实验的开展。
全书共分基本实验技术、经典验证性实验、综合性实验和创新性实验四篇。
基本实验技术主要介绍临床免疫学检验工作中常用到的样本采集和免疫细胞分离技术以及常用实验动
物。
经典验证性实验主要由经典的免疫学实验组成。
综合性实验中主要包括抗体的制备、ELISA方法的建立、机体免疫功能的评价、临床免疫学检验以及
自动化仪器和试剂盒简介等内容。
创新性实验介绍了临床免疫学检验创新实验设计的一般过程并列举了部分创新实验选题。
本教材通过基本实验技术和经典验证性实验的教学可以达到验证理论和培养学生的基本免疫学实验技
能的目的。
综合性实验的教学一方面可以训练学生组织和驾驭大型综合实验的能力，另一方面可以使学生提前了
解临床实验室使用的仪器和开展的实验项目，为临床实习和从事临床免疫学检验工作打下基础。
创新性实验设计可为医学检验学生进一步开展科研工作奠定基础。
　　本教材也可用做临床医学、医学影像、医学麻醉、法医学、预防医学以及药学等专业实验教学的
参考用书。
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章节摘录

插图：（2）标记试管：在试管上贴标签，注明病人姓名、项目名称、采集日期、门诊或住院号。
（3）消毒双手：采血前，操作人员应用肥皂（或消毒液）和水洗手。
（4）选择静脉：静脉采血多采用位于体表的浅静脉，通常采用肘部静脉、手背静脉等。
小儿可采颈外静脉血液，成人采血位置多用肘前静脉，因其粗大、容易辨认（图2-3）。
采血前，要求受检者端坐在实验台前，将前臂放在实验台上，掌心向上，并在肘下放一枕垫。
卧床受检者要求前臂伸展，暴露穿刺部位。
（5）检查注射器：打开一次性注射器包装，左手持针头下座，右手持针筒，将针头和针筒紧密连接
，并使针头斜面对准针筒刻度，抽拉针栓检查有无阻塞和漏气，最后排尽注射器中的空气并保持针头
无菌状态。
（6）消毒：用30g／L碘酊棉签自所选静脉穿刺处顺时针方向，从内向外消毒皮肤，待碘酊挥发后，再
用75％酒精棉签以同样方式拭去碘迹。
（7）扎压脉带：在采血部位上端5～10cm处，将压脉带绕手臂一圈打一活结，压脉带末端向上。
嘱病人握拳，使静脉隆起。
如静脉不明显时，可嘱病人握紧和放松拳头几次，使其充盈后采血，对于较肥胖病人，可用左手食指
消毒后在肘前轻压，再抬起如触到有波动感，即为肘前静脉（图2-4）。
（8）穿刺：取下针头无菌帽，以左手拇指固定静脉穿刺部位下端，右手持注射器，食指固定针头下
座，使针头斜面和针筒刻度向上，沿静脉走向使针头与皮肤成30。
角斜行快速刺人皮肤，然后成5。
向前穿破静脉壁进入静脉腔。
见回血后，将针头顺势探入少许，以免采血时针头滑出，但不可用力深刺，以免造成血肿，同时立即
去掉压脉带。
（9）抽血：用左手缓缓向后拉注射器针栓，到达采血量刻度后停止。
若使用一次性真空采血装置，当针头进入血管后会见少量回血，将真空采血管插入试管托内采血针中
，因试管内负压作用，血液自动流人试管，到达采血量刻度后拔出试管即可（图2-4）。
（10）止血：嘱受检者松拳，用消毒棉签压住进针部位，迅速向后拔出针头。
继续以适当压力按住消毒棉签3分钟至止血为止。
（11）放血：从注射器上取下针头。
将血液沿试管壁缓缓注人，到达标记处。
含抗凝剂试管需迅速轻轻颠倒混匀几次。
（12）采血完毕，应再次核对病人姓名和编号。
用过的器材应放在固定的回收箱内，不能随意丢弃，污染环境。
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编辑推荐

《临床免疫学检验实验》：全国高等院校医学实验教学规划教材。
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