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前言

为了顺应我国普通高等教育的迅速发展和人才培养的需要，努力推进体育课程和教材的国际化程度与
水平，我们依据教育部颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》，参阅了大量国内外的文
献资料，并充分采集和借鉴近期学者们的研究成果，编著了《普通高校体育教程》（以下简称《教程
》）。
《教程》突出了时代性、实用性、人文性、主体性和以人为本的教育理念，使其成为教学《纲要》转
化为可以具体实施的教学内容。
《教程》是课堂教学的“教本”与“学本”的统一体，更应该是便于学生学习的“学本”。
《教程》不仅为师生上课提供了教与学的平台和可靠的内容，使得教学能够系统地进行，而且还可根
据教程内容实施开放教学而不会出现偏误。
《教程》综合运用社会学、人类学、哲学、教育学、生命学、身体学等学科的观点，以多元的视角来
探讨和研究普通高等学校体育课程的意义、特点和价值。
运用调查研究和演绎归纳的方法，寻找我国普通高等学校体育教育的自身特色与魅力。
体育这门学科，是最直接贴近“人”本身，贴近“生命”本身，是世界上至高无上的身体与生命教育
。
《教程》重视向学生传授体育人文知识，强调以运动去复观人类生命，去挖掘潜力，并借以表现和传
递人体运动之美和伟大的体育精神力量。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<普通高校体育教程>>

内容概要

依据教育部颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》要求，本教材突出了时代性、实用性
、人文性、主体性和以人为本的教育理念。
重视向学生传授体育人文知识，强调以运动去复观人类生命，去挖掘潜力，并借以表现和传递人体运
动之美和伟大的体育精神力量。
全书分2篇共12章，基础理论篇包括身体教育与身体素质、健康教育与健康促进、游戏与体育教育、奥
林匹克体育文化与中华传统文化4部分内容，运动技能实践篇包括田径运动、球类运动、体操运动、
民族传统体育运动、重竞技运动、户外运动、休闲运动、水上运动8部分。
    本书可作为高等学校“公共体育”课程教材，也可以供体育爱好者学习参考。
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章节摘录

插图：1.体育运动对促进大脑神经发育的作用人的生理活动主要是通过反射的方式进行的。
反射可分为非条件反射与条件反射两类，前者是具有遗传性，其中枢在大脑皮层下部；条件反射是通
过后天培养训练建立的，是反射活动的高级形式，其中枢主要在大脑皮层。
而体育活动中的各种技术动作和变化莫测的战术配合，是通过感受器不断地对大脑皮层进行复合性的
强化刺激，产生刺激效应，使大脑皮层的兴奋与抑制更加加深、更加集中。
例如，打乒乓球时，在接发球的一瞬间，大脑皮层所进行的分析与综合的过程是非常复杂的，如对方
发球的姿势、击球部位、声音、球的方向、弧度、旋转和落台地点相继出现，所有的刺激，由相应的
感受器接收后并传人大脑皮层，引起大脑皮层不同的细胞活动，依靠暂时的神经联系，把所有的这些
活动联成一个整体，接球者对发过来的球得到一个综合的认知：是好球还是坏球，是怎样旋转的球，
用什么方法把球击过去等。
再例如，竞技体操运动时的肌肉收缩性质，有动力性，也有静力性，既要建立各对抗肌中枢之间兴奋
和抑制交替活动的动力定型；又要建立各对抗肌中枢处于同一神经过程的动力定型，且按动作技能组
合安排的需要，神经过程的高低强弱与接替，均须按规定节奏进行。
因此大脑皮层与大脑皮层下运动中枢可因训练而形成全新的协调关系，有时需加强或保持低级中枢的
交互抑制，有时又需要改造它们。
由此可知，体育锻炼是机体的每一种非条件反射都可能与各种各样的外界刺激结合起来而建立起相应
的条件反射，从而使人的头脑发达、思维敏捷，促进大脑神经发育。
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