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内容概要

　　俗话说：“人吃五谷杂粮，哪能不生病。
”大概没有人一辈子不得病的。
生病了自然就要去看病，这是人之常情。
但是，在实际就医就诊过程中，不少人有着非常错误的“求医”观念。

　　有人怕去医院看病是怕花很多的钱，有人认为“坏”女孩才看妇科，有人嫌医院麻烦自行治病，
有人不求医院找“神医”，有人将导医台当做指路处，有人取药时不注意核对药方，有人身体稍有不
适就吃药，有人认为吃药越多疗效越快⋯⋯
　　看似简单、平常的错误求医就医观念，往往会导致人们不能及时发现健康隐患，以至于在健康出
现严重危机的时候，病情发展到较难挽回的时候，捶胸顿足、悔不当初。
如何走出求医就医的错误观，减少看病的麻烦，为健康添上一层“保险”，已经成为当今许多人需要
了解和学习的知识。
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书籍目录

第一章　不做医盲，扫除就医心理障碍
　看病太贵，花钱太多
　“坏女孩”才看妇科?
　男科疾病等同于性病
　找异性医生看病不好
　“神经症”就是“精神病”
　因晕血晕针不敢看病
　心理疾病不用看医生
第二章　病急不能乱投医，择院心态要摆正
　医院麻烦，自行解决了事
　信偏方，不信医院
　贪小便宜去黑诊所
　不求医院，找“神医”
　总被医托牵着走
　小病也进大医院
　找熟人看病省事放心
　信奉异地求医
　网上求医方便快捷
　一种病跑几家医院看
　不看疗效，看广告
第三章　进了医院别迷茫，就诊细节勿忽视
　把导医台当问路处
　病历本没有什么用
　半夜起床争挂专家号
　急诊永远比平诊好
　看病不讲礼仪
　陈述病情不清楚
　化验单太专业，不用看
　不分轻重，乱用仪器做检查
　取药时不进行核对
第四章　慎重用药，莫做自己的健康杀手
　身体稍有不适就吃药
　买药吃药就选贵的
　吃得越多，好得越快
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　⋯⋯
第五章　谨遵医嘱，不拿性命开涮
第六章　防病于未然，杜绝慢性自杀
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