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前言

前六版《皮肤病治疗手册》已获得广大读者的热情关注，并被译成西班牙语、葡萄牙语、法语、印尼
语、日语、汉语（繁体中文）等多种语言版本，更令人欣喜的是，随着这些译本在世界范围內的传播
，本手册提出的针对皮肤疾病的合理治疗方法已被逐步广泛采用。
在多位杰出同行的通力合作下，第七版完成了整版修订，其中每一章节都经过了详细的校审，并完成
了更新、修订或重新编写，通过精心挑选和反复斟酌，增加了部分新的参考文献和图表资料。
这本手册体现了常见皮肤疾病在病理生理学、诊断学、治疗学等领域的最新研究进展，以理论阐述和
实践举例的方式说明了诊断流程、手术和光学生物学治疗方法，并详细讨论了皮肤科药物的作用机制
和优化使用。
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内容概要

本书第七版紧密结合临床实践，对发病机制的研究进展进行了简明扼要的阐述，为临床实践提供理论
基础；对疾病的诱发因素、检测方法等进行讨论，为诊断和鉴别诊断提供依据；所叙述的治疗方案详
细具体，实用性强，尤其是分级治疗对规范化治癌起到积极作用；处方集部分对药物的正确使用、医
学护肤品的辅助治疗进行了很好的归纳总结。
    本书适合皮肤科医师、全科医师、在校本科生及研究生使用。
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章节摘录

插图：B.季节变化对痤疮是否有影响？
日晒后皮疹是否好转？
患者近期是否处于温热潮湿的环境中？
多数患者发现夏天日晒可使痤疮皮损好转。
但非常潮湿的环境大量出汗可加强角蛋白的水合作用，使角蛋白膨胀，毛囊皮脂腺开口变小，部分或
全部的导管堵塞。
所以，除非遇到干燥天气，否则并不推荐患者“出去日晒”。
少部分患者暴晒后可发生与毛囊异常角化有关的痤疮样丘疹（“Mallorca痤疮”，粟粒大的光化性痤
疮）.此外，很多防晒霜可引起粉刺，因此推荐凝胶型面部防晒霜。
C.患者是否因职业或其他原因接触化学物质？
暴露于重油、润滑油、聚氯乙烯、氯化的芳香烃类化合物以及焦油均可诱发痤疮。
某些用于护发的油脂类物质可引起闭合性粉刺（润发油性痤疮）。
某些含油类或脂类的化妆品和护肤霜也会加重痤疮。
D.患者是否喜好穿不透气紧身衣或有无其他引起或加重痤疮的习惯？
由衣服、运动服或生活习惯引起的机械损伤（压力、摩擦、挤压）可造成痤疮皮损。
比如喜欢托下巴的患者，皮损往往就出现在被托着的那一侧。
E.患者是否使用导致痤疮的药物？
此类常见的药物是糖皮质激素、促肾上腺皮质激素（ACTH）、苯妥英、雄激素、合成类激素（达那
唑和睾酮）、碘化物和溴化物。
其他可能的刺激因素包括三甲双酮、异烟肼、锂、氟烷、维生素B12、钴辐射以及静脉高营养治疗。
药物所致痤疮常常表现为突然发生的、形态一致的炎性丘疹。
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编辑推荐

《皮肤病治疗手册(原书第7版·中文翻译版)》：经过修订的第七版《皮肤病治疗手册》是一本实用、
便捷的皮肤病诊断和治疗指南。
该书简洁而深入地概述了皮肤病的病理生理、症状,临床表现、评估及治疗方法，并提供了如何选择疗
法的详细指导。
以前版本特点逐步说明了手术过程和诊断治疗技术描述了皮肤病最常用的治疗方法及多种替代治疗方
法提供了完整的最新处方，包括药物及其他产品在皮肤科的使用，药理学和药物剂量信息包含彩色图
集部分本版新增部分大量重要的新药，包括生物制剂基本药品使用的最新指南治疗皮肤病的新流程
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