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内容概要

本书基于专业经济学和金融学原理，针对普通大众的实际生活撰写，内容涉及大众比较关心的话题，
如理财、投资、消费等，以解决生活中令人头疼而又不得不面对的种种问题。
开启人生的经济学之旅，目的是要达到成功的彼岸。
    本书作者拨开经济学和金融学的神秘面纱，用通俗的语言揭示生活中经济学运行背后的真相，并提
出生活中不仅要像经济学家一样思考，而且还要按经济的规律去生活、去发展。
    本书内容以全新的视角来观察生活，并以全新的思维来指导人们去投资和理财，以便人们能搭上中
国经济高速成长的“列车”。
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作者简介

金圣荣
　　中国商报新闻出版总社资深编辑，财经图书作家，先后出版过《华尔街金融危机》、《转危为机
：当金融危机影响中国，我们怎么办》、《巴菲特的财富传奇》、《美国金融危机的幕后元凶》、《
世界上最伟大的投资智慧》、《亿万富翁口袋里的经济学》、《终极幕后帝国》等30余部畅销书，累
计发行近80万册。
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书籍目录

上篇  生活来自经济学  第1章  关注经济学——你的日子会更宽裕    以经济学的观点看世界——当生活
遇见经济学    像经济学家一样思考——盘活你的资源    以经济学家的思维方式思考——引领社会潮流   
经济学家的心理学——人心如水，水涨船高    增强经济观念——茶馆小伙计创出财富奇迹  第2章  经济
学家的视角——生活中的核心问题是经济问题    生活更幸福的秘诀——做一名理性“经济人”    生活
就像一场交易——懂得经济学的人赚钱更多    懂点经济学生活更轻松——经济学是生活中最好的    润
滑剂  第3章  生活理财经济学——懂点经济学，理财更高效    懂点经济学——钱包鼓起来    建立家庭负
债表——无债生活一身轻    快乐生活要理财——理财成功的关键点是认清社会    经济的发展趋势    宏
观调控是大方向——紧跟经济政策才能不偏航    抵挡理财风险的大坝——家庭应急资金  第4章  日常消
费中的经济学——主流产品造就时代财富    购买同样的商品，为何你付出的价钱要高    理性消费——
面对商品打折，你攥紧钱包了吗    控制消费欲望，节省不必要的开支    明确消费目的——买广告还是
买产品  第5章  创业中的经济学——创业领导未来商机    主导市场的只有两个角色：消费者与产品经营
者    创业经费从哪里来    创业，首先经营的是自己    台湾首富王永庆的细节经济学    创业所处阶段决定
人才的使用与选择    建设积极而稳固的创业团队  第6章  管理中的经济学——以人为本的思想是管理的
主题    木桶理论——让自己的短板变长    时间管理——让时间的价值最大化    成本控制——省下的都
是利润    高工资高回报——福特的高工资低成本策略    企业兼并——生存空间和时间的竞争  第7章  职
场中的经济学——如何快速提高你的薪金待遇    劳动合同是一纸“婚书”，不是“卖身契”    蘑菇定
律——为什么职场新人受冷落    效率工资——合理计酬使员工与企业达到双赢    劳动力市场——劳动
力和货币的交换  第8章  通货膨胀中的经济学一看清影响日常生活的潜在因素    物价上涨背后的通货膨
胀    灭亡之前的疯狂——泡沫经济引发的通货膨胀    通货膨胀之下，可保值增值的宝贝——黄金    次
贷危机引发通货膨胀的根源下篇  投资来自金融学  第9章  金融学家的目光——掌控世界的不是政治家
而是投资家    推开金碧辉煌的金融学殿堂的大门    从实际出发，从日常生活中学金融学    经济危机带
来投资的良机——大环境决定小投资    金融学家的目光——根据经济周期调整投资策略    做市场中的
黏液菌——根据市场环境来调整投资方式    规避风险——对投资中的风险和不确定性的预测决定投资
的成败  第10章  金融学家的视角——没有投资的人生就像没有阳光的世界    投资是有钱人的游戏吗    财
富的积累不靠工资，而靠投资    行行有状元——投资要向投资大师学招    投资大师经营财富的同时不
忘经营人生  第11章  像大师一样投资一投资之前必须先懂得投资的内涵    沃伦·巴菲特：集中投资就
是把所有的鸡蛋放到一个篮子里    乔治·索罗斯：投资必须敢于冒险    吉姆·罗杰斯：独立思考、分
析和操作是成功的三件法宝    彼得·林奇：运用鸡尾酒会理论去投资    菲利普·费舍：投资理念的核
心是发现成长股    伯纳德·巴鲁克：避开热门行业里的热门股票  第12章  汇率市场中的金融学——挖
掘货币转换中的金矿    两种货币之间的兑换——外汇交易    为什么浮动汇率制通常优于固定汇率制    
货币制度——汇率制度没有最好的只有更适合自己的    单身汉为什么能喝到免费的啤酒——汇率价值  
 汇率制度与一个国家的经济息息相关    固定汇率的另一面  第13章  股票投资中的金融学——高风险、
高回报    选股如找对象，适合自己的股票才会带来利润    大盘——股市的晴雨表    恐惧和贪婪是股市
中的经典表情    股票的买人或卖出时机如何把握  第14章  基金投资中的金融学常识——最适合不懂理
财又没有空闲时间的投资者的理财方式    适时投资行业基金    按基金类型来评价基金    不要看短期表
现，选择持续性好的基金    组合投资，分散基金投资风格    调整基金投资组合的方法    尽可能投资于
股票型基金  第15章  国际金融中的金融学一金融政策与金融市场的较量    你的钱在其他国家能买到什
么    资本控制，一个有效的金融措施    金融政策决定着经济发展的走向    对冲基金究竟有多大冲击力
后记
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媒体关注与评论

　　关于政治经济学，我们可以读到的最好的书本就是现实生活。
——李斯特《政治经济学的国民体系》因为他已经具有，故还要给予，使之富裕；但对于没有的人，
连他原有的都应剥夺。
——《圣经·马太福音》什么是不辨是非的人？
他通晓世间万物的价码，但对其价值却一无所知。
——奥斯卡·王尔德历史上，货币一直这样困扰着人们：要么很多却不可靠，要么可靠但又稀缺，二
者必居其一。
——J·K·加尔布雷斯《不确定的年代》市场经济是唯一自然、合理和能够带来繁荣的经济，因为它
是唯一能反映生活本质的经济。
生活的精髓就在于它无穷无尽和神秘多样，因而，就生活的完美性和变幻性而言，任何中心人物的智
慧都无法加以涵盖和设计。
——维克拉夫·哈韦尔《夏日静思》经济学家与政治哲学家的观念，无论对错，都远较一般人所了解
的更具影响力。
这个世界甚少受其他人的统治。
负实际责任的人尽管认为不太受知识分子的影响。
但通常都是某些死去经济学家的奴隶。
——J．M·凯恩斯
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