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前言

　　莲子是我国特有种质资源，主要分布在福建、江西、湖北、江苏等地，作为传统特色的保健性消
费产品，国内外市场巨大，已成为我国出口创汇的一个特色农副产品。
但长期以来莲子基础研究及深加工技术的开发滞后，市售以干莲为主，由于其质地坚硬、食用不便且
加工单一，莲子产业长期处于底端徘徊。
因此，对莲子进行基础研究，突破技术瓶颈，对促进当前莲子深加工产业的发展具有重要的意义。
　　本书就是在这种背景下，系统地总结了作者近十余年的科研成果，详细地介绍了莲子的种质资源
分布与品质的差异，莲子抗性淀粉、多糖、多酚、乳酸发酵制品的功能学特性，莲子淀粉的品质特性
，以及速冻莲子、干莲、莲子汁、莲子罐头等莲子产品的生产方法、工艺流程、技术参数。
通过扎实的基础理论研究与丰富的应用研究相结合，形成莲子科学与工程的理论体系，对于提高莲子
深加工水平和提升莲子产业价值具有重要意义。
　　本书中的多项科研工作得到了科技部、福建省科技厅、福建省教育厅专项资金的资助，本书的出
版还得到了福建省“百千万人才工程”人选培养资金的支持，在此致以衷心的感谢。
　　本书由郑宝东著成，承蒙郑金贵教授悉心指导，汇集了曾绍校博士、林鸳缘博士、张怡博士、刘
文聪高级工程师等研究团队的研究成果，在此对他们的辛勤劳动表示诚挚的感谢。
　　由于著者水平所限，书中难免有不妥之处，敬请广大读者批评指正。
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内容概要

　　莲子是我国传统药食两用的特色食品，具有很高的科学研究价值和良好的商业开发前景。
《莲子科学与工程》汇聚了作者在莲子研究方面十余年的科研成果与生产实践经验，系统地介绍了莲
子的种质资源分布与品质的差异、莲子中各种成分对加工和营养保健品质的影响，以及莲子的一些最
新加工技术和方法。
《莲子科学与工程》的最大特色在于通过扎实的基础理论研究，突破莲子加工技术的瓶颈，进而进行
一系列工程化开发，对于其他果蔬农产品的深加工技术开发亦具有一定的借鉴意义。
　　《莲子科学与工程》可供从事食品科学与工程领域或农业领域的科研技术人员、食品加工企业技
术人员、大中专院校食品专业师生参考阅读。
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章节摘录

　　1.1.1 中国莲子种质资源概述　　种质资源是在漫长的历史进程中，由自然演化和人工创造而形成
的一种重要的自然资源，它积累了由于自然和人工选择引起的极其丰富的遗传变异，即蕴藏着各种性
状的基因。
发掘新种质在作物育种上具有重要的意义，它是新品种选育、作物品质改良的物质基础，也是进行生
物学研究的重要材料。
　　莲子，是我国水生蔬菜栽培中的经济作物，属睡莲科莲属（Nelumbonucifer Gaertn），染色体
数2n=2X=16，异花授粉植物，可无性繁殖或有性繁殖。
花单生，两性，白或淡红色，萼片4～5，花瓣20～25片，卵形，雄蕊300～400枚，花线较长，淡黄色
，花药顶生，雌花柱极短，子房上位，心皮多数，散生，隐入肉质花托内，花谢后即为莲蓬，每一个
心皮形成一个坚果，椭圆形，内含种子一粒，即莲子。
种子寿命可达千年以上。
莲藕开花与否或开花多少与品种、环境条件、种藕大小有关，一般早熟品种极少开花，中、晚熟品种
长出6～7片叶后，在莲鞭上每节或隔数节抽生一薹。
高温干旱、土壤肥沃、种藕肥大时，开花较多；低温水深、土壤贫瘠、种藕瘦小时，开花较少。
　　莲属是历史悠久的古老植物。
从出土莲化石、孢粉化石推测，在距今13 500万年，被子植物大家族兴旺之前，在北半球许多水域地
区已有莲的生长分布。
由于冰期严寒，北半球大部分植物惨遭灭绝，莲属仅幸存两种，一种是开红花与白花的中国莲，另一
种是开黄花的美国莲，另据报道1951年日本千叶县发现2000多年前的古莲子，并由研究者大贺一郎博
士培植成功，命名为大贺莲。
而具有商业开发应用价值的莲子（10tus seed）主要产于中国长江之南，其他地方莲的开发主要是其根
茎，即莲藕。
　　莲子是我国重要的特产经济资源，我国四大莲子品系：福建建莲、广昌白莲、湖南湘莲、武义宣
莲，在国际市场享有盛誉，但其品质长期以来未得到改良，相关的研究也少，而基础性的工作，即对
莲子种质资源的收集和保藏尚属空白。
莲子具有丰富的遗传多样性，品质差异较大，如何充分利用这一遗传资源，从而在莲子产量、营养品
质、保健品质、加工品质等方面实现育种上的突破，是实现这一重要经济作物占据国际贸易市场的关
键。
　　⋯⋯
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