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前言

　　随着生命科学及其实验技术的飞速发展，我国高等医学教育对医学实验教学提出了更高的要求，
大量先进医学实验进入实验教学课程体系将成为必然趋势，要全面推进现代医学实验教学的发展，必
须加大对实验项目、实验条件、实验教学体系的改革力度，这对培养适应21世纪医药卫生事业发展的
高素质医学人才具有重要意义。
建立以能力培养为主线，分层次、多模块、相互衔接的实验教学体系，与理论教学既联系又相对独立
，实现基础与前沿、经典与现代的有机结合是我们编写本系列教材的初衷。
依照此要求编写的医学基础课实验系列教材，其基本理念是面向学生未来，立足创新能力教育，体现
科学本质，突出科学探索，反映当代科学成果。
设计思路突出&ldquo;整合&rdquo;和&ldquo;探究&rdquo;两大特点。
力图从实际应用性出发构建具有自身特点的实验教学内容，进而通过实验结果的分析与思辨，期望在
医学基础课实验教学体系和方法上有所继承与突破。
　　本系列实验教材由长期工作在教学和科研一线的教师编写而成，他们来自齐齐哈尔医学院、大连
医科大学、天津医科大学、哈尔滨医科大学、牡丹'江医学院、绍兴文理学院医学院、厦门大学医学院
、陕西中医学院、中央民族大学、吉林医药学院、佳木斯大学、黑龙江中医药大学、华中科技大学同
济医学院、北华大学等，力求做到体系创新、理念创新及编写精美。
　　本系列实验教材将实验内容分为基本实验操作及常用仪器使用、经典验证性实验、综合性实验和
创新性实验，并将实验报告融入到实验教材中。
系列教材共七本，包括《人体解剖学实验》、《医学微形态学实验》、《医学机能实验学》、《医学
细胞生物学与遗传学实验》、《医学免疫学与病原生物学实验》、《医学物理学实验》和《医学化学
实验》。
　　本系列教材读者对象以本科、专科临床医学专业为主，兼顾预防、口腔、影像、检验、护理、药
学、精神医学等专业需求，涵盖医学生基础医学全部的实验教学内容。
　　由于水平和时间的限制，缺点和错误在所难免，恳请读者和同行专家提出宝贵意见。
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内容概要

实验教学是人体解剖学教育的重要组成部分，是培养实践能力和创新精神强的创新型人才的重要环节
。
在人体解剖学实验教学的改革中，我们把同属该学科的系统解剖学、局部解剖学、断面解剖学与影像
解剖学3个三级学科的实验教学融合成了一个人体解剖学实验平台，编写了这本涵盖3个课程的实验教
材。
本教材包括3篇，第一篇为3个课程的基本实验，分属3章。
第二篇为综合性、设计性实验，每个实验都融合了3个课程的相关内容，培养学生的综合、分析能力
。
第三篇是创新性实验，培养学生的独立思考和创新能力。
不同学校可结合自己的特点全部或选择部分实验用于实验教学。
本实验教材概念准确、文字简明，层次清晰、使用方便；一本教材3个课程使用，既便于学生提前预
习和教师对相关学科实验内容的了解，又可减轻学生的经济负担，另外，教材后面的填图可以撕下，
教师可以把其当作学生作业使用，此为本教材的一大特色。
    本书适合医学院校5年制、长学制学生使用，也可供研究生参考。
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章节摘录

　　（7）桡尺远侧关节：在尺、桡骨相连结的标本上观察：在下端由尺骨头的环状关节面与桡骨的
尺切迹构成的桡尺远侧关节。
自桡骨尺切迹下缘至尺骨茎突根的外侧有个三角形关节盘相连。
关节盘与尺切迹共同形成关节窝，容纳尺骨头。
　　桡尺远侧关节与桡尺近侧关节为联合关节，使桡骨围绕自桡骨头中心至附于尺骨茎突根部的三角
形关节盘尖的纵轴做旋转运动。
运动时，桡骨头在原位旋转，桡骨下端则连同手围绕尺骨头旋转。
　　（8）桡腕关节（即腕关节）在前臂与手相连接、暴露腕关节的标本上观察：由桡骨下端的关节
面和尺骨头下方的三角形关节盘下面作为关节窝，以手舟骨、月骨和三角骨的上面作为关节头形成的
腕关节。
关节囊松弛，囊外各面都有韧带加强。
　　（9）腕骨间关节：在手的冠状切、暴露腕骨间关节的标本上观察：关节位于各腕骨毗邻面之间
。
同列腕骨间关节内有腕骨间韧带，动度甚微；近侧列腕骨与远侧列腕骨之间关节为腕中关节，动度稍
大。
豌豆骨位于三角骨掌面，形成一个单独的关节。
各腕骨间关节腔多彼此相连，但不与腕关节的关节腔相通。
腕骨间关节常伴随桡腕关节一起运动。
　　（10）腕掌关节：在手冠状切、暴露腕掌关节的标本上观察：腕掌关节由远侧列腕骨与五个掌骨
底构成。
主要观察拇指腕掌关节，拇指腕掌关节由大多角骨和第一掌骨底构成，是典型的鞍状关节。
关节囊松弛，可做屈、伸、展、收、环转及对掌运动。
第一掌骨与其余掌骨并未处于同一平面，而是位于它们的前方，并且向掌侧旋转近90。
致使拇指的指甲朝向外侧，外侧缘朝向前方。
在此基础上，第一掌骨向内侧的运动为屈，向外侧为伸，向后为收，向前为展。
当第一掌骨的屈伴有外展并稍旋内时，可使拇指远节的掌面与其他四指远节的掌面接触，即为对掌运
动。
　　内侧四个腕掌关节运动范围都小，其中小指的腕掌关节具有稍大范围的活动，示指的腕掌关节几
乎不动。
　　（11）掌骨间关节：在手的冠状切标本上观察：第2～5掌骨底之间的平面关节、关节腔与腕掌关
节腔相通。
　　（12）掌指关节：在暴露掌指关节的手的冠状切标本上观察：五个由近节指骨底与掌骨头构成的
掌指关节。
掌骨头远侧面呈球形，其形态近似球窝关节，掌骨间掌侧面较平。
关节囊薄而松弛，其前、后均有韧带加强。
前面为掌侧韧带，较坚韧，含有纤维软骨板，囊两侧有侧副韧带，从掌骨头两侧延向下附于指骨底两
侧，此韧带在屈指时紧张，伸指时松弛。
当指处于伸位时，掌指关节可做屈、伸、收、展及环转运动，旋转运动因受韧带限制，幅度甚微。
　　（13）指骨间关节：在手的冠状切、暴露指骨间关节的标本上观察：由相邻两节指骨的底与滑车
构成。
除拇指外，各指均有近侧和远侧两个手指间关节。
关节囊松弛，两侧有韧带加强。
　　2.下肢骨连结　　（1）骶髂关节：在一完整的骨盆及其连结标本上观察：骶髂关节位于骨盆后壁
两侧，由骶骨耳状面和髂骨耳状面构成。
关节面凸凹不平，彼此结合很紧密。
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关节囊紧张，附于关节面周缘。
囊前、后均有韧带加强，分别为骶髂前、后韧带。
在后方，还有连于相对的骶骨粗隆、髂骨粗隆之间的骶髂骨间韧带。
骶髂关节结构牢固，活动性极小。
　　（2）韧带：在一完整的骨盆及其连结标本上观察：　　1）髂腰韧带：由第五腰椎横突横行放散
至髂嵴后上部，强韧肥厚，可防止腰椎向下脱位。
　　2）骶结节韧带：起自骶、尾骨侧缘，呈扇形，集中附于坐骨结节内侧缘。
此韧带位于骨盆后方。
　　&hellip;&hellip;

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<人体解剖学实验>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


