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前言

鱼腥草是传统的中药材和受人喜爱的野生蔬菜，为三白草科蕺菜属多年生草本植物。
鱼腥草的药用，早在南朝梁人陶弘景《名医别录》中就有记载，能清热解毒、化痰排脓，对肺炎、咳
嗽、肺脓疮疡等多种疾患均有良好疗效。
现代药理研究表明，鱼腥草对肺炎球菌、卡他球菌及流行病毒、艾滋病病毒等多种细菌和病毒均有抑
制作用，而且还能增强白细胞吞噬能力，提高机体非特异性免疫能力。
随着对鱼腥草功效和药理认识的深入，鱼腥草这味有着悠久历史的中药材在防病、治病和健康保健方
面正日益发挥着前所未有的作用。
例如，在抗击SARs和高致病性禽流感中，鱼腥草及其制剂均发挥过良好作用。
我国医药企业在20世纪70年代就开发了鱼腥草注射液。
该产品疗效好、成本低，每年使用人数众多。
但由于鱼腥草注射液从原料到成药的各个生产环节尚缺乏科学的质控手段，部分厂家生产的鱼腥草注
射液出现了严重的质量问题。
为了保证用药安全，国家食品药品监督管理局一度暂停了鱼腥草注射液的使用。
造成鱼腥草注射液质量问题的原因很多，但其中生产原料的种质不清和种植、加工不规范是重要原因
之一。
为了规范中药材生产，保证中药材质量，促进中药标准化、现代化，我国十分重视中药材生产质量管
理，先后颁布实施了《中药现代化发展纲要（2002至2010年）》、《中药材生产质量管理规范（试行
）》、《中药材生产质量管理规范认证管理办法（试行）》等政策、文件，以推进中药材生产的规范
化，实现中药材质量优质、稳定、可控。
但要实施一种中药材栽培的标准化、规范化，就必须对其种质资源、生长发育进程、需水特点、需肥
规律、病虫害预防，以及有效成分种类、含量及积累特点和形成过程等有较全面的认识。
只有这样，才能科学地制订出一种药用植物的生产标准操作规程，实现药材的优质、稳定和可控。
中医药文化是中华传统文化的瑰宝，继承与创新是弘扬传统中医药文化的必由之路。
为了使人们对鱼腥草这味著名中药材有更加全面、系统、深入的认识，使其更好地为人类健康事业服
务，伍贤进教授及其团队多年来根据国家中药材生产质量管理规范要求，通过多学科交叉、理论联系
实际，应用分子生物学和中药质量控制指纹图谱等先进的手段和技术，结合植物栽培生理等，对其开
展了系统研究。
他们在鱼腥草资源遗传多样性及其演化、鱼腥草栽培生理及品种选育等方面均取得了许多创新性的研
究成果，对鱼腥草研究与栽培有很大的学术意义和重要的参考价值，具有实际指导作用。
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内容概要

本书根据国家中药材生产质量管理规范要求，应用分子生物学和中药质量控制指纹图谱技术等先进的
理论和技术，结合植物栽培生理对药食兼用植物鱼腥草的种质资源，光合生理特性，生长发育规律，
需水、需肥特点，病虫害防治，采后变化等生理及栽培的基础知识和技术开展了系统研究，论述了鱼
腥草生长发育及品质形成过程，阐明了土壤水分和肥料对其生长和品质的影响及病虫害防治措施等。
在这些研究的基础上，结合总鱼腥草栽培的实践经验，制订了鱼腥草规范化栽培标准操作规程。
本书还在总结鱼腥草新品种选育经验的基础上，根据目前中药材质量管理和评价的最新要求和技术发
展的最新趋势，分析和总结了目前药用植物品种选育方面存在的不足，提出了专门用于药用植物品种
选育的药用植物谱效育种方法。
    本书在写作中，力求科学性、理论性和实践性的统一，在栽培技术及操作规程方面则力求紧密结合
生产实际，做到通俗易懂、易于操作，可供从事药用植物科学研究与生产的科技人员、管理人员、生
产人员，大、中专中药材及相关专业师生参考使用。
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章节摘录

插图：（二）抗病毒作用鱼腥草对多种病毒都有抑制作用。
研究发现，鱼腥草提取物对亚洲甲型病毒、流感病毒、艾滋病病毒、出血热病毒等具有明显的抑制作
用（Chiangeta1.2 003；朱宇同等1983；Hayashieta1.1 995）。
用人胚肾原代单层上皮细胞组织培养，观察到鱼腥草对流感甲型京科68-1株有抑制作用，并能延缓孤
儿病毒（ECHO）的致细胞病变作用（国家中医药管理局1998）。
鱼腥草非挥发油提取物（1：4）腹腔注射（ip）（O.01m1／只、0.05m1／只）流感病毒FM试验感染小
鼠，结果发明有明显预防作用（朱宇同等1983）。
（三）抗炎镇痛作用鱼腥草煎剂对大鼠甲醛性足肿胀有较显著的抑制作用，能够抑制浆液渗出，促进
组织再生和伤口愈合。
用合成鱼腥草素灌胃（ig）给药，对巴豆油致小鼠耳肿胀，乙酸致小鼠腹部毛细血管通透性增高等均
有显著抑制作用。
同时，灌胃给药可以抑制乙酸所致的小鼠扭体反应，延长镇痛反应潜伏期，拮抗甲醛致痛作用（李爽
和张颈松1998）。
（四）增强机体免疫功能鱼腥草可以增强白细胞的吞噬能力，显著提高外周血T淋巴细胞的比例，促
进lgm的生成，这些说明鱼腥草能增强机体非特异性免疫和特异性免疫能力（闫双银2003；王潮临
等1997）。
用X射线分别照射口服鱼腥草营养液0.4 ml／d和0.2 m1／d的小鼠及对照组小鼠，1个月后发现，试验小
鼠的血清溶血素含量、巨噬细胞吞噬百分率和吞噬指数明显高于对照组（任玉翠1998）。
合成鱼腥草素（鱼腥草素是鱼腥草中含有的一种有效成分）对脾切除致免疫功能低下小鼠的特异性、
非特异性免疫功能均有明显增强作用（邵兰等1999）。
雾化吸入鱼腥草提取液，可使试验鼠肺泡巨噬细胞吞噬率、肺泡冲洗液和外周血中ANAE阳性细胞的
比例显著提高，而外周血白细胞移性指数明显降低（宁耀瑜和柯美珍1997）。
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