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内容概要

本书是《临床护理指南丛书》之一。
本书从常见。
肾脏内科疾病临床特征介绍人手，分别从诊治要点、主要护理问题、护理目标、护理措施、并发症的
处理及护理进行描述，且通过疾病治疗及护理相关的前沿进展、特别关注、知识拓展等特别内容反映
临床治疗及研究进展。
肾脏替代治疗及护理部分从血液净化护理的专业发展需要人手，从普通血液透析、特殊的血液净化治
疗、腹膜透析到肾移植等方面进行了较详细的描述，对各类替代治疗原理、操作规程及治疗相关并发
症的预防及处理进行了重点描述。
    本书适合肾脏内科护理人员阅读。
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第一篇　肾脏疾病及护理　第一章　概述  　第一节肾脏的结构与功能  　第二节泌尿系统疾病患者的
护理评估  　第三节肾穿刺术的护理  第二章　原发性肾小球疾病及护理“　  第一节　急性肾小球肾炎
及护理  　第二节　急进性肾小球肾炎及护理  　第三节　慢性肾小球肾炎及护理  第三章　肾病综合征
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性肾功能衰竭及护理  　第二节　慢性肾功能衰竭及护理第二篇  肾脏替代治疗及护理  第八章  概述  第
九章  血液透析技术及护理　⋯⋯参考文献
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章节摘录

版权页：插图：（4）抗血小板聚集药：观察有无出血倾向，监测出血、凝血时间等。
5.心理护理护士应鼓励患者说出对患病的担忧，给其讲解疾病过程、合理饮食和治疗方案，以消除疑
虑，提高治疗信心，积极配合治疗。
及早预防和发现问题并给予心理疏导，建议患者完善自身的医疗保障体系，做好经济的储备计划。
6.避免诱因实施保持室内清洁和空气新鲜、流通、加强个人卫生，注意口腔和皮肤清洁，避免受凉，
防止呼吸道和泌尿道感染等预防感染的措施。
避免劳累、妊娠、血压增高、高脂血症及高尿酸血症、肾毒性药物（如氨基糖苷类抗生素、磺胺类及
非固醇类消炎药）的使用等加重肾损害的因素。
7.健康宣教（1）合理饮食：向患者及家属解释限制钠盐摄入、控制饮水量、注意摄入优质低蛋白、保
持充足热量和摄入富含多种维生素的食物意义。
指导患者根据自己的病情选择食物种类和量。
（2）教育患者清楚卧床休息的意义，主动调整生活方式，保证休息时间，保持精神愉快。
（3）丰富患者的疾病相关知识，提高自我监测和保护意识，使患者有能力进行家庭自我护理，如自
我监测血压，了解自身肾功能、血压的稳定情况，增强治疗信心；注意防寒保暖，避免潮湿、受凉，
防治呼吸道感染；注意个人卫生，预防泌尿道感染；避免剧烈运动和过重的体力劳动；育龄妇女注意
避孕；避免应用肾毒性药物（如氨基糖苷类抗生素、磺胺类及抗菌药物等）。
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编辑推荐

《肾脏内科护理手册》：临床护理指南丛书
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