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前言

英国ACTION导引    2008年奥运的帷幕刚刚降下，伦敦已经从北京手里接过了火炬，紧锣密鼓地开始
了2012年奥运的筹备工作。
随着福尔摩斯电影的热潮，英国这个以盛产绅士淑女、经典戏剧而享誉全球的遥远国度，开始成为旅
行客的”新宠”。
    高贵典雅的皇室成员、BuRBERRY经典格纹以及哈利波特的魔法世界，我们或从高中历史课本，或
从时尚资讯中，对英国形成了较为固定的印象。
然而，这不过是她其中一种面貌而已。
在古典文化内涵的支撑下，她拥有着引领时尚潮流的先锋思想，只不过，与之相伴的是已经渗入英国
人骨子里的慢节奏的生活哲学。
科茨沃尔德的田园小镇、牛津剑桥的学富五车、古老的教堂诉说着这个国家陈旧的历史，凋零的古堡
则见证了英国皇家的辉煌与衰落。
英格兰的优雅和苏格兰的浪漫融合烹制了英国那独特的人文大餐，而与之相互映衬的自然风光，则是
另一册令人不忍释卷的美丽绘本：去英国最美丽的湖区，见识一下传说中的彼得兔和波特小姐，或者
深入西高地之路，走过起伏的山峦，延绵的峡谷，以及波光粼粼的湖水，来感受苏格兰风景的壮丽。
    本书将从“英国十大必体验”、“3分钟行程规划”、“食尚英国”、“爱丁堡艺术节”等主题开端
，让读者快速建立英国印象。
接着在“分区导游”中详列英格兰南部、英格兰中北部、苏格兰、北威尔士的重要城市及其周边景点
，并针对伦敦、爱丁堡等大城市提供“行程建议”、“徒步路线”、“食宿及购物”等实用信息，帮
助读者事先规划路线，或于当地随意安排行程。
    书中所提供的各项可能存在变动性信息，如交通、费用、开放时间、地址、电话，皆以2010年05月
前所收集的为准，正确内容仍以当地实时标示的信息为主。
如果你在旅行中发现信息已更动，或是有任何内文或地图需要修正的地方，欢迎随时指正和批评。
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内容概要

在英国，各种矛盾的事物都能在这里和平共处，而作为旅途的起点，伦敦绝对有资格诠释这句话——
看汪完的精品店、逛还完的集市，伦敦以文化传统为养分，混搭新时代风尚，保证你每次来都有新发
现。
本书将从“英国十大必体验”“超完美行程规划”、“食尚英国”等主题开端，让读者快速建议英国
印象，并事先规划路线，或于当地随意安排行程。
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作者简介

"墨刻编辑部
已出版多套国外旅游书，在台湾和大陆畅销的品种有：自由自在ACTION系列、5天4夜游系列等。
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章节摘录

版权页：   插图：    如果想感受曼彻斯特艺术与现代化的一面，一定要走一趟索尔福德码头（Salford
Quays）及洛利艺术中心。
索尔福德码头建造于19世纪末，是曼彻斯特主要的运河码头，吐纳西北地区及来自世界各地的商船。
但由于英国对外贸易区域的转变及货柜运输的兴起，码头因无法停泊巨型货轮而于1982年关闭。
80年代末期，Salford市委会提出将索尔福德码头改建成为商业、旅游中心。
索尔福德码头逐渐出现的后现代建筑群以金属及玻璃为骨架，注入艺术、教育及商业元素，成功地蜕
变再生，成为曼城的艺术中心。
 洛利艺术中心坐落于索尔福德码头的中心，2000年正式开业，由知名建筑师Michael Wilford's设计，为
纪念以工业和劳动题材著名的英国画家L.S.Lowry。
从运河对岸看洛利艺术中心，像停泊在码头的银色大船，不锈钢与玻璃包覆的外墙反映周围地景及天
光水色变化，内部则是由各种几何形状串成的缤纷世界。
中心收藏的洛利作品堪称世界之冠，包含早期的肖像画、工业城市的景观以及后期的大教堂。
你可以挑一张橡木桌椅坐下，在书籍的包围中感受古典学术气息，也可以选择新建造的顶楼阅览室，
在曼城市景的陪伴下，享受旅程中难得的宁静。
 以劳工群体为主题的画作。
除了洛利的常设展以外，也展出其他艺术作品，两间剧院则定期演出不同的剧目，云门舞集也曾于此
演出。
此外，并设有餐厅、酒吧及商店，丰富城市的文化及社交生活。
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编辑推荐

《完全自游英国(2012-2013升级版)》尽情畅游魅力英伦，悠久而辉煌的历史、富饶又知性的英国，向
来就是旅游者的梦想逸地。
一海之隔的爱尔兰岛似乎总蔽着一层轻纱，那是宗教与政治带来的淡淡哀愁。
古老却又年轻的英伦，正向世界展示着她的魅力，矜持又优雅，奔放又含蓄引我们一窥往昔日不落帝
国的荣耀与风华。
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