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内容概要

生理学是研究正常人体生命活动规律的科学，也是重要的医学基础课程。
周弘建、黄莉军编写的《生理学》共分12章，每章均根据中等卫生职业教育教学大纲对内容的规定和
生理学学科的发展特点，将内容划分为主、次及拓展内容，分别以不同字体及链接表示。
相关理论设置了案例，重点知识设置了考点，并对重要内容进行了标记。
为了让学生及时、有效地进行课后练习、巩固所学知识及增强学生动手能力，适应临床工作需要，本
书还配有自测题和技能操作实验。
教材编写充分体现了科学性、先进性、启发性和适用性，力求使教师和学生能牢牢把握中等卫生职业
教育培养实用型、技能型人才的目标，着重“三基”(基本理论、基本知识、基本技能)的掌握，为后
续医学课程的学习奠定基础。

《生理学》适用于中等卫生职业学校各专业学生使用。
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书籍目录
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第2节血管生理
第3节心血管活动的调节
第4节器官循环
第5章呼吸
第1节肺通气
第2节气体交换和运输
第3节呼吸运动的调节
第6章消化与吸收
第1节口腔内消化
第2节胃内消化
第3节小肠内消化
第4节大肠的功能
第5节吸收
第6节消化器官功能活动的调节
第7章能量代谢和体温
第1节能量代谢
第2节体温
第8章肾脏的排泄
第1节概述
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第3节尿生成的调节
第4节尿液及其排放
第9章感觉器官
第1节概述
第2节视觉器官
第3节位、听觉器官
第10章神经系统生理
第l节神经元与神经纤维
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第2节神经系统的感觉分析功能
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第11章内分泌
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第5节胰岛
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实验1反射弧的分析
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实验9哺乳动物呼吸运动的调节
实验10哺乳动物胃肠运动的观察
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实验13去大脑僵直
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章节摘录

　　（一）细胞和分子水平的研究　　各器官的功能是由构成该器官的细胞特性所决定的。
例如肌细胞可以收缩，腺细胞可以分泌。
肌细胞之所以可以缩短是由于肌细胞内存在着特殊的具有收缩功能的蛋白质分子。
因此，生理学的研究又进一步深入到分子水平。
　　（二）器官和系统水平的研究　　器官或系统在人体中所起的功能和作用，其功能活动的内在机
制以及各种因素对其活动的影响等，需要从器官和系统的水平上进行观察和研究。
例如，心脏是如何射血的？
血液在血管中是如何流动的？
各种神经、体液因素对心脏和血管的活动是如何影响的？
这些都必须以心脏、血管和循环系统作为研究对象。
　　（三）整体水平的研究　　人体是一个完整统一的整体，其功能活动是以整体为存在形式，并与
周围环境保持密切联系。
环境的变化会影响人体的生命活动，人体的生命活动必须与环境变化相适应。
整体水平的研究，就是以完整机体为研究对象，观察和分析在各种生理条件下不同的器官、系统之间
相互联系、互相协调的规律。
例如人类在劳动、运动、高温、低温、高原、航空、潜水等情况下，循环、呼吸、消化、泌尿、神经
、内分泌等功能是如何相互协调的。
　　上述三个水平的研究，相互间不是孤立的，而是相互联系、相互补充的。
要阐明某一生理功能的机制，一般需要对细胞和分子、器官和系统以及整体三个水平的研究结果进行
分析和综合，从而得出比较全面的结论。
 　  &hellip;&hellip;
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