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内容概要

本书内容重点针对拍摄者和模特，内容包括对拍摄者拍摄技巧的讲解和纠正，也包括对模特场景摆姿
的技巧讲解。
本书共分为三大部分，分别为人像摄影器材的选择搭配，人像拍摄的基本技巧和光线、造型理论知识
，人像拍摄的场景实战。
 在第一部分(第1章)中，为读者推荐了一些人像摄影器材的搭配方案，让你用最少的投入获得最佳的
人像拍摄器材，为拍出好的作品打好基础。
 ?过第二部分(第2～4章)的理论知识学习，读者不仪可以学到人像拍摄的光线选择和摆姿形体要点，还
可以通过大量实拍案例分析并总结出关键点，全面攻克人像拍摄与模特摆姿的所有问题。
 本书第三部分(第5～7章)安排了大量的实拍场景练习，这些场景大部分都是生活中经常出现的拍摄场
景，读者可以根据书中内容边学边练，提高拍摄水平。
 本书理论知识全面，实例丰富，既适合专业摄影者和职业模特阅读，也呵作为摄影爱好者和喜欢拍照
的人们的参考用书。
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章节摘录

　　1.1.1 初中级用户的选择　　1.尼康D90　　尼康D90是一款入门级用户和中端用户都适用的机型，
对于拍摄人像来说也是相当不错的。
它不仅在其前辈的基础上针对多项性能缺点进行了改进，在秉承中端机部分功能的同时，还加入了多
项先进功能：比如相机内部润饰功能，新增“鱼眼”、“失真控制”和“拉直”。
尼康D90采用尼康F镜头卡口，兼容AF尼克尔镜头以及专为尼康数码单反相机设计的DX尼克尔镜头，
镜头焦距的转换系数为1.5倍。
　　作为尼康公司的中端单反系列，尼康D90整机的表现非常不错，虽然像素方面并不是很高，但是
尼康D90支持11点自动对焦系统，保证了成像的质量。
　　2．佳能EOS 50D　　佳能EOS 50D的外观设计采用单反的一贯风格，黑色的外观尽显专业，整机
采用了一块3.0in、92万像素分辨率的宽视角防反射LCD，显示效果清晰自然。
整机没有防抖功能，稍显不足：性能方面，搭载了最新22.3mm x14.9mm CMOS图像感应器，有效像素
达到1510万，成像效果非常不错，ISO感光度设置范围为ISO 100-ISO 3200。
　　3．索尼a550　　索尼a550是一款高端入门级的产品，拥有每秒了张的高速连拍、1420万有效像素
、最高达ISO12800的感光度设置、约92万像素的XtraFine折叠液晶屏，以及颇具专业素质的自动HDR功
能，完全具备了媲美中端单反的资本。
索尼a550在按键上做出了一定的改变，相应地在功能上也有很大的变化。
可以说，在功能上索尼a550还是下了一番工夫，尤其是每秒7张的高速连拍，足以让入门级用户感受到
高速单反的魅力。
　　1.1.2 高端用户的选择　　1．尼康D300s　　尼康D300S作为尼康中端单反的顶梁柱，源自尼
康D300，在其基础上升级了固件，增加了视频拍摄功能，虽然没有提高像素，外观也没有很大的改变
，但升级换代后的尼康D300s，让尼康公司的中端单反相机有了更强的竞争力。
尼康D300s采用了1310万像素的DX尺寸CMOS作为感光元件，采用全新的51点自动对焦系统，100％视
野率的新型五棱镜取景器，最高感光度达到3200，并可启动超高感光模式，达到6400的ISO。
电子操控纵走焦平面快门的速度为30-1／8000s，性能方面非常强悍。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《人像摄影与摆姿手册》针对您的这些疑惑，通过丰富的实拍照片进行讲解，对每张照片和每个
姿势都进行了详细的说明，同时还列出了详细的拍摄参数，适合人像摄影爱好者以及模特速查学习，
帮助您迅速掌握人像摄影中的模特摆姿技巧，拍出更动人的人像照片。
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