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内容概要

本书针对当前大学生的就业实际情况，从就业形势的认识人手，介绍相关的就业政策和职业要求。
内容覆盖从就业准备到面试，再到签约，最后指导毕业生就业和职场发展的全过程，并专门介绍了毕
业生创业的有关知识，贯彻了对学生进行发展性指导的思路。

本书从实际出发，注重理论联系实际，观念教育与实践技能训练并重，指导性、针对性较强。
使大学生一方面能树立适应当前形势又立足长远发展的就业观念，另一方面也能获得就业的基本知识
，提高就业能力。

 本书适用于普通高等院校的本、专科学生及研究生。
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