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内容概要

　　严重持续性精神疾病的治疗目前处于其发展过程的关键时期。
社区精神卫生中心在精神障碍病人的康复过程中扮演着越来越重要的角色。
《常见精神障碍》一书在描述各类精神障碍的防治的同时，重点强调了社区康复和精神科家庭病床的
相关内容。
《知名医学专家对话社区医生：社区常见精神障碍》对于精神卫生服务的所有医师有较好的指导作用
，同时也可供有心理问题或是精神障碍病人家属参考。
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作者简介

吕秋云，北京大学教授、精神卫生专业主任医师、中国心理卫生协会常务理事、中国心理卫生协会心
理治疗与心理咨询专业委员会名誉主任委员、卫生部“知名专家进社区”心理专业委员会主任委员。
曾任北京大学精神卫生研究所副所长、北京大学第六医院副院长、北京大学精神卫生研究所联络会诊
科主任、中国心理卫生协会心理治疗与心理咨询专业委员会主任委员。
 多年从事神经症、婚姻家庭、应激后心理障碍及青少年、老年期心理问题的心理治疗和心理咨询工作
，主编和参加编写了《现代心理治疗手册》、《华人心理与治疗》、《心理障碍咨询》、《综合医院
心理问题案例集》，组织翻译了《危机干预与创伤治疗方案》、《心身医学》等著作，发表过多篇心
理治疗个案。
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书籍目录

“知名医学专家对话社区医生”丛书序前言第一章 精神障碍的基本知识第一节 精神与心理1.什么是精
神(心理)健康和精神(心理)疾病2.为什么要关注精神(心理)健康3.心理健康是指什么4.精神疾病或心理问
题与道德败坏能等同吗第二节 精神障碍1.精神障碍如何分类2.哪些人有资格从事心理治疗和心理咨询3.
从事心理治疗和心理咨询的各级人员都有哪些职责4.如何诊断精神障碍5.治疗精神障碍的常用方法有哪
些6.哪些因素与精神障碍的发生有关系7.精神障碍的三级预防包括哪些内容8.社区医生在精神障碍的预
防和治疗中有什么作用第二章 沟通的技巧1.与患者沟通的技巧包含哪些内容2.对来访者进行观察的作
用是什么3.对来访者进行观察的内容有哪些4.对来访者进行观察的基本方法是什么5.为什么要耐心地倾
听来访者的倾诉6.怎样倾听来访者的诉说7.对来访者进行提问的作用是什么8.如何对来访者进行提问9.
如何运用非语言沟通技巧10.除了倾听、提问、非语言沟通之外还有哪些沟通技巧11.如何运用临床沟通
综合技巧第三章 心理治疗方法第一节 基本知识1.什么是心理治疗2.什么是短期（程）心理治疗3.短期
（程）心理治疗常用的方法有哪些4.怎样弥补短期（程）心理治疗的不足第二节 认知行为治疗1.什么
是认知行为治疗2.认知行为治疗常用的方法有哪些3.哪些情况宜采用认知行为治疗4.采用认知行为治疗
应注意什么第三节 人际关系治疗1.什么是人际关系治疗2.哪些情况宜采用人际关系治疗⋯⋯第四章 精
神障碍的治疗药物第五章 躯体疾病伴发的精神障碍第六章 抑郁障碍第七章 焦虑障碍第八章 自杀第九
章 谵妄第十章 其他常见精神障碍第十一章 精神障碍的预防第十二章 精神障碍的社区康复

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<社区常见精神障碍>>

章节摘录

版权页：插图：心理健康即精神健康，是一个宽泛的概念，至今也难有统一的定义。
从不同侧面都可以提出一些要素，归纳如下。
（1）正视现实。
心理健康的人能和现实保持良好的接触，对周围的事物有清醒的、客观的认识；既有高于现实的理想
，又不沉迷于过多的幻想；对生活中的各种问题、困难和矛盾，能以切实的方法去加以处理，而不企
图逃避，表现出积极进取的精神。
（2）了解自我。
即能恰当地做出自我评价，心理健康的人有自知之明，不但了解自己的优点、缺点及各方面条件，而
且还了解自己的能力、性格、爱好以及情绪与动机，并据此安排自己的生活。
（3）善与人处。
心理健康的人乐于与人交往，既关心别人，也能欣赏并接受别人的帮助，因而能和多数人建立良好关
系。
在与人相处中所持积极的态度（如尊重、信任、喜悦等）多于消极的态度（如嫉妒、怀疑、憎恶等）
。
（4）情绪乐观，即有良好的心情。
心理健康的人心胸开阔，情绪稳定、乐观，常向光明处去看，不往黑暗处去钻。
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编辑推荐

《社区常见精神障碍》：随着生活节奏的加快，我国精神障碍的发病率逐年增加，已经开始严重影响
百姓的身心健康。
但由于这些精神障碍在临床上仍然存在识别率低、漏诊率高、不能得到及时、有效治疗等问题，很多
患者多方求医，盲目做各种身体检查，不但浪费了大量的钱财，还耽搁了疾病治疗的最佳时机。
 什么是精神健康和精神障碍？
哪些因素容易导致精神障碍？
社区医生在精神障碍的预防和治疗中有什么作用？
如何预防精神障碍患者发生意外？
社区如何开展精神科家庭病床？
有常年精神障碍诊治经验的吕秋云主任等多位专家将在《社区常见精神障碍》中对这些问题进行一一
讲解。
中华医学会“常见多发病防治技术要点筛选和普及研究”课题社区培训用书
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