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内容概要

　　本书为《社区医师中西医诊疗规范丛书》之一。
本书遵循简明、实用、规范的原则，介绍骨折、脱位、软组织损伤及骨关节疾病的，临床诊断、治疗
方法，并编人部分国家中医药管理局推广的适宜技术。
考虑到社区医疗机构和社区医务人员的特点，本书编写注重科学性、实用性、有效性，文字通俗易懂
，简洁明了。

　　本书可供社区医师使用，也可供基层骨伤科医生参考。
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书籍目录

序一
序二
总前言
前言
第1章　骨折
　第1节　上肢骨折
 锁骨骨折
 肱骨外科颈骨折
 肱骨干骨折
 肱骨髁上骨折
 肱骨外髁骨折
 肱骨内上髁骨折
 尺骨鹰嘴骨折
 桡骨头骨折
 尺骨上1／3骨折合并桡骨头脱位
 桡、尺骨干双骨折
 桡、尺骨干单骨折
 桡骨下1／3骨折合并桡尺远侧关节脱位
 桡骨下端骨折
 腕舟骨骨折
 掌骨骨折
 指骨骨折
 第2节　下肢骨折
 股骨颈骨折
 股骨转子间骨折
 　股骨干骨折
 　股骨髁上骨折
 　股骨髁间骨折
 　髌骨骨折
 　胫骨髁骨折
 　胫腓骨干骨折
 　踝部骨折
 　距骨骨折
 　跟骨骨折
 　跖骨骨折
 　趾骨骨折
　第3节　躯干骨折
 肋骨骨折
 脊柱骨折
 骨盆骨折
第2章　脱位
　第1节　颞颌关节脱位
　第2节　上肢脱位
 肩关节脱位
 肘关节脱位
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 小儿桡骨头半脱位
 月骨脱位
 掌指关节脱位
 指间关节脱位
　第3节　下肢脱位
 　髋关节脱位
 　膝关节脱位
 　髌骨脱位
 　跖跗关节脱位
 　跖趾关节脱位
　　⋯⋯
第3章　　软组织损伤
第4章　骨与关节疾病
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章节摘录

版权页：插图：1.典型症状本病起病缓慢。
早期膝部酸软隐痛，乏力。
上下楼梯或蹲下站起时髌后疼痛，但一般行走平地无明显影响。
受凉劳累后加重，休息后减轻，有“软腿”现象，严重者影响步行。
2.典型体征膝部无明显肿胀，髌骨两侧之偏后部有压痛。
髌骨研磨试验阳性：患者仰卧位，患膝伸直，检查者用双手拇、食2指将髌骨推向股骨髁并作研磨动
作，有粗糙摩擦感即为髌骨研磨试验阳性。
挺髌试验阳性：即患者仰卧位，患膝伸直，检查者用拇、食2指将髌骨向远端、下方推压，嘱患者用
力收缩股四头肌，引起髌骨部剧烈疼痛者为阳性。
下蹲试验阳性：健足提起，患膝逐渐下蹲，患膝剧烈疼痛者为阳性。
3.相关检查X线片检查：早期无明显的改变，中、后期的侧位及切线位片可见到髌骨边缘骨质增生，髌
骨关节面粗糙不平、软骨下骨硬化、囊样变，髌股关节间隙变窄等改变。
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编辑推荐

《骨伤病》：社区医师中西医诊疗规范丛书
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