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内容概要

　　本书由九篇组成，总计50章，即药理学总论，作用于传出神经系统药物，作用于中枢神经系统药
物，影响自体活性物质的药物，作用于肾脏和心血管系统的药物，作用于内脏和血液系统的药物，作
用于内分泌系统的药物，化学治疗药物，影响免疫功能的药物。
本书在多数章节介绍了药物的来源及药物研究的发展史；在药物作用的机制方面，增加了一些新理论
和新进展；同时对近年问世的药物做了介绍。
未单列各药的用法和用量。
为适应双语教学的需要，本书在每章前增加了英文要点，以提高学生学习专业外语的兴趣。
为便于理解和记忆，本书在图表的关键部位及其他重点部分均以套色印刷。

 本教材以全日制5年制医学专业为主体，兼顾其他学制和专业教学。
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章节摘录

版权页：插图：地西泮（diazepam）为苯二氮革类的典型代表药物，也是目前临床上最常用的镇静、
催眠及抗焦虑药。
为白色或类白色结晶性粉末，无臭，味微苦，在丙酮或氯仿中易溶，在水中几乎不溶。
熔点为130～134℃。
【别名】安定，苯甲二氮革。
【体内过程】口服后吸收迅速而完全，经0.5～1.5小时达血药浓度峰值。
肌内注射时，由于体液pH的影响，吸收缓慢而不规则，且峰浓度低于同剂量口服，故急需发挥疗效时
应口服或静脉注射。
本药脂溶性高，易透过血脑屏障和胎盘屏障，亦可自乳汁排出。
地西泮与血浆蛋白结合率高达95％以上。
在肝脏代谢，主要活性代谢物为去甲西泮，奥沙西泮和替马西泮，最后形成葡萄糖醛酸结合物随尿排
出。
【药理作用与临床应用】1.抗焦虑 焦虑是多种精神失常的常见症状，患者多有恐惧、紧张、忧虑、失
眠并伴有心悸、出汗、震颤等自主神经功能紊乱症状。
地西泮的抗焦虑作用选择性较高，小剂量即可明显改善上述症状，并对各种原因引起的焦虑均有显著
疗效。
其抗焦虑作用的部位主要是调节与情绪有关的边缘系统功能，低剂量即可抑制边缘系统中海马和杏仁
核神经元电活动的发放和传递。
其作用可能是通过对边缘系统中的BDZ（苯二氮革类）受体的作用而实现的。
2.镇静 催眠随着剂量增大，可有镇静及催眠作用，可明显缩短入睡时间，显著延长睡眠持续时间，减
少觉醒次数，主要延长NREMS的第2期，明显缩短慢波睡眠期，而对REMS影响不明显，进一步加大剂
量也不引起全身麻醉。
地西泮作为镇静催眠药有以下优点：①治疗指数高，对呼吸影响小，安全范围大。
②对REMS影响较小，停药后出现反跳性REMS睡眠延长较巴比妥类轻，但可明显缩短或取消NREMS
睡眠第4相，因此可减少发生于此期的夜惊和夜游症。
③对肝药酶几无诱导作用，不影响其他药物的代谢。
④依赖性，戒断症状较轻。
⑤嗜睡，运动失调等一般副作用较轻。
基于这些优点，目前此类药物已取代了巴比妥类药物成为临床最常用的镇静催眠药。
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编辑推荐

《药理学(第3版)》：供临床、预防、基础、口腔、麻醉、影像、药学、检验、护理、法医等专业使用
。
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