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内容概要

本书是《社区医师中西医诊疗规范丛书》之一，本书概论部分简要介绍了消化系统的生理、病理、诊
断方法、常见症状、检查方法、治疗原则、常用诊疗方法．其后选取消化系统常见病、多发病近40种
，对每一种疾病，有西医诊断提示及鉴别诊断，最新治疗；中医辨证治疗及综合特色治疗(包括名老中
医经验、中成药、单验方、针灸、贴敷、灌肠、按摩、拔罐等)、食疗、转诊建议、预防护理等，充分
发挥了中西医学的各自优势。

 本书适用于社区医师和广大中医、中西医结合内科医师及实习医师临床学习参考。
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作者简介

　　第一节 中西医结合消化病学的发展　　概况与学习方法　　中西医结合消化病学是应用中西医理
论及方法，研究消化系统疾病的发生、发展变化及诊断治疗的学科，是中西医结合医学的重要组成部
分。
近年来，现代医学的发展日新月异，中医现代化研究不断发展，使中西医结合诊治消化系统疾病也取
得一定成就。
　　（一）中西医结合消化病学的基础　　现代医学的不断发展与中医中药几千年来诊治疾病的宝贵
经验，是中西医结合治疗消化系统疾病的基础。
中医学与西医学是两种不同的医学体系，两者之间存在一定的差异。
现代医学传人我国大约200年，但其发展较快，尤其是在新中国成立之后，随着现代科学的发展，诊断
设备日益先进，有效药物不断问世，使许多疑难病症的诊治有了一定的突破。
消化系统疾病是常见病和多发病。
如消化性溃疡，在过去，由于对其病因研究的局限及缺乏有效的诊断和治疗方法，其并发症的发生率
非常高，死亡率也高。
随着X线的普及，消化道造影成为主要的诊断方法，可以了解溃疡部位、大小及与胃癌的鉴别。
消化内窥镜的问世，是消化道疾病诊断的一个里程碑。
通过内镜检查，可直观了解其病变，并可进行活组织病理检查，尤其是近年出现的放大内镜、染色内
镜、窄带成像技术及超声内镜等的应用，使诊断技术有了新突破，对早期胃癌的诊断率大大提高。
幽门螺杆菌的发现，改变了以往对消化性溃疡及相关疾病在病因方面的认识，也为治疗提供了新的途
径。
H2受体拮抗剂、质子泵抑制剂的问世，使消化性溃疡的治疗有了可靠保证，溃疡并发症大大降低。
抗幽门螺杆菌治疗，使溃疡复发率也有所降低。
 　  &hellip;&hellip;
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