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内容概要

进入新世纪，中国以不可阻挡的势头和未富先老的独特国情跨入了老龄化社会。
为此，全国敬老爱老助老主题教育活动组委会、中国老龄事业发展基金会和北京东方妇女老年大学共
同启动了”东方银龄远程教育普及工程”(银教工程)。
“第三年龄生活新天地”丛书配合”银教工程”课程体系，填补了国内第三年龄教育类图书短缺的空
白。

《幸福养老大课堂》由顾秀莲主编，作为丛书首册，集中展示“银教工程”课程的特点和体系，是各
学科课程研究的汇编。
全书选取顾秀莲、于丹等著名学者针对老龄社会、传统文化、心理健康等角度的思考与探究，向社会
普及第三年龄教育知识，有助于提升我国为老服务能力。

《幸福养老大课堂》适合广大中老年读者和关心、从事老年教育事业的教学与科研人员阅读，同时可
作为全国老年大学和老年教育研究机构、各级党政机关和社会公益组织的参考教材。
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编辑推荐

　　《幸福养老大课堂》是本套丛书的第一本，它收录了涵盖&ldquo;幸福养老系列课程&rdquo;九大
系列内容的十几篇讲稿，每篇讲稿风格不同、详略不同，对于明确提出的一些新观点，论述展开的深
浅程度也不同&mdash;&mdash;这与讲课时间的长短以及后续各本专业书的出版有关。
书的最后收录了老年工作管理者和&ldquo;银教工程&rdquo;幸福养老课程受益者以诗歌的形式抒发的
心得。
这种不拘一格的编纂方式，也从一个侧面展现了本套丛书的特色。
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