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内容概要

本书是全国高等医学院校规划教材《预防医学》的配套教材，供临床、基础、护理、口腔和药学等专
业本科生使用。
本书按照原教材的编写顺序，相应编写了流行病学、职业中毒、环境卫生、膳食营养和健康教育等方
面的十九个实习单元，强化理论教学向实践应用的过渡，通过对大量真实、典型案例的分析，培养学
生的预防医学思维，训练学生解决实际公共卫生问题的能力，造就高素质、创新性、实用性的医学人
才。
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参考文献
附录　急性食源性胃肠疾病归纳表
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章节摘录

版权页：插图：3.结论 此次职业健康检查结果由总体来看，因该公司噪声与甲苯职业病危害的控制工
作开展较好，且经常对劳动者进行相关职业培训，劳动者个人防护意识较强，故该公司的职业病危害
因素对劳动者健康的影响轻微，但喷雾干燥等车间仍需对噪声危害加强控制。
4.建议（1）职业病危害控制建议：××公司存在的职业病危害因素有噪声、苯系物，此次的员工在岗
期间职业健康检查，结果提示在喷雾干燥车间的噪声作业岗位中，有3名员工被检查出可能与之有关
的可疑或早期的损害，需进行进一步复查，另有1名员工发现为疑似职业病，公司需安排该名员工到
具有职业病诊断资格的机构进一步明确诊断。
此外公司应该遵循职业病防治三级预防措施，对职业病危害因素加以控制，以保护公司员工的职业健
康。
①公司应积极开展第一级预防（又称病因预防），从根本上杜绝危害因素对人的作用。
因此，公司应对喷雾干燥等噪声危害较高车间的生产工艺和生产设备进行适当改进，控制车间环境中
的噪声危害。
②公司应加强对员工个人防护知识的培训，提高员工自身的防护意识，增强防护设施及个人防护用品
的合理利用，以减少工人接触的机会和程度。
③定期进行工作环境中职业危害因素的监测和对接触者的定期体格检查，以早期发现病损，及时预防
、处理。
在此次职业健康体检中发现的必检项目异常的人员，公司应安排在规定时间内进行职业性复查及专科
诊治。
（2）其他疾病或异常建议：此次职业健康检查中检出其他疾病或异常主要有血压偏高、血常规异常
、心电图异常，血脂异常等，相应的建议措施如下：本次职业健康检查中发现7人血压偏高，建议复
查血压，如仍然偏高则需到心血管专科进行诊治，以明确病因，尽早治疗。
此外，血压偏高者还须注意以下事项：①低脂低盐饮食，如体重肥胖者需要控制体重；②坚持适量运
动；③选用有效方法消除紧张（如提高睡眠质量、增加交流）⋯⋯员工的心电图异常主要有T波改变
、电轴左偏以及传导阻滞等。
引起心电图异常的原因有很多种，常见原因有先天性心脏病、长期劳累、不良社会心理因素等导致的
心血管系统疾病，不可忽视的是，长期在较强的噪声环境中工作，对心血管系统亦有明确的影响，从
而导致心电图异常⋯⋯
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编辑推荐

《预防医学实习指导》供临床、基础、护理、口腔和药学专业使用
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