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内容概要

以”科学生活、健康快乐”为宗旨的“全民健康科技行动”是科技部、卫生部、中宣部、中国科协
等14部委共同主办的大型科技行动。
为将该活动落到实处，相关部门进行了积极的组织、配合。
其中，由中华医学会承担的国家“十一五”科技支撑计划重点课题“常见多发病防治技术要点筛选和
普及研究”，将完成一系列面向基层医疗机构、医务工作者和公众的培训、宣传、咨询等活动。
“知名医学专家对话社区医生”丛书即是该课题的社区培训用书，由多位著名医学专家编写，涵盖了
多种社区常见疾病，对基层医务工作者及公众都有较好的参考作用。
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作者简介

崔丽英，主任医师、教授、博士生导师。
北京协和医院神经内科主任、中华医学会神经病学分会第四届委员会主任委员、中国医师协会神经病
学分会副主任委员、北京医学会神经病学分会副主任委员、中华医学会神经病学分会肌电图和临床神
经生理学组组长。
兼任《中华神经科杂志》总编。
《中国神经免疫和神经病学杂志》、《脑与神经疾病杂志》、《卒中与神经疾病杂志》、《中国实用
内科》等杂志副主编。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<脑卒中防治>>

书籍目录

“知名医学专家对话社区医生”丛书序
前言
第一章 脑卒中概述
　第一节 脑卒中相关知识
 1.什么是脑卒中
 2.脑组织的血液供应系统结构如何
 3.大脑缺血缺氧会给脑组织造成什么后果
 4.我国脑卒中的发病情况严重吗
 5.世界脑卒中日的意义何在
　第二节 脑卒中的分类
 1.脑卒中如何分类
 2.什么是缺血性脑卒中
 3.为什么要对缺血性脑卒中进行分类
 4.什么是出血性脑卒中
　第三节 短暂性脑缺血发作
 1.什么是短暂性脑缺血发作
 2.短暂性脑缺血发作有哪些表现
 3.如何诊断短暂性脑缺血发作
 4.发生短暂性脑缺血发作应怎么办
 第四节 脑梗死
 1.引起脑梗死的主要原因是什么
 2.脑梗死有哪些表现
 第五节 脑出血
 1.脑出血的常见原因是什么
 2.高血压如何引起脑出血
 3.脑出血的表现是什么
 4.哪些情况下易诱发脑出血
 5.蛛网膜下腔出血的原因是什么
 6.蛛网膜下腔出血的表现是什么
 7.什么情况下容易发生蛛网膜下腔出血
第二章 对急性脑卒中患者的紧急处理
　1.出现哪些症状提示可能发生了急性脑卒中
　2.为什么对脑卒中患者要分秒必争地进行急救
　3.发现有人发生脑卒中应该怎么办
　4.拨打急救电话时应注意什么
　5.脑卒中患者的紧急处理中有哪些常见的错误做法
第三章 诊断脑卒中的辅助检查
　1.诊断脑卒中的辅助检查有哪些
　2.脑卒中患者做头颅CT检查的意义是什么
　3.如何根据头颅CT检查来诊断脑卒中
　4.为什么有时除了头颅CT检查还需进行头颅MRI检查
　5.头颅MRI对脑卒中的诊断有什么优势
　⋯⋯
第四章　脑卒中的预防
第五章　急性期脑卒中的的治疗
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第六章　脑卒中患者的康复训练
第七章　脑卒中患者的家庭护理
第八章　社区卫生服务机构在脑卒中防治的作用
第九章　脑卒中防治中常见的问题
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章节摘录

版权页：插图：从字面意义理解，短暂性脑缺血发作是“脑供血不足”的一种表现。
但严格说来应尽量避免使用“脑供血不足”这一概念，因为“脑供血不足”的定义太宽泛，I临床上很
难给出明确的标准，更重要的是，使用“短暂性脑缺血发作”的概念主要强调是脑血管病变导致的神
经功能缺损，可以根据患者的表现寻找病变血管，这对进一步诊治很重要。
2.短暂性脑缺血发作有哪些表现如果突然说话不清楚、胳膊不能活动了、吃饭时突然拿不动筷子了，
过了几分钟这些症状又消失了，这种情况就很可能是短暂性脑缺血发作。
短暂性脑缺血发作起病突然，历时短暂，每次发作持续时间多在几分钟到半小时左右，症状和体征
在24小时内完全消失。
短暂性脑缺血发作可在一天内反复发作几次，或几天内发作一次。
大脑由多组血管供血，因此不同血管病变引起的短暂性脑缺血发作的临床表现就有所不同。
临床上根据发生病变的血管系统不同，将短暂性脑缺血发作分为两类，其临床表现有所不同。
，（1）颈内动脉系统发生病变时的短暂性脑缺血发作。
表现为单肢无力、偏身无力、偏身感觉障碍、失语或单眼视力障碍等。
（2）椎一基底动脉系统发生病变时的短暂性脑缺血发作。
表现为眩晕、眼花、视物成双（复视）、恶心呕吐、吞咽困难或共济失调（走路不稳）。
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编辑推荐

《脑卒中防治》：中华医学会"常见多发病防治技术要点筛选和普及研究"课题社区培训用书。
脑卒中俗称“脑中风”，是常见的可以致残、致命的严重疾病，其死亡率仅次于恶性肿瘤。
我国每年新增脑卒中患者超过150万，有超过100万人死于脑卒中。
更为严重的是，存活下来的脑卒中患者中约有75％不同程度地丧失劳动能力，重度残疾者占40％以上
。
脑卒中发生之前有征兆吗？
哪些人容易发生脑卒中？
哪些疾病容易诱发脑卒中？
发生了脑卒中应该怎么办？
脑卒中患者如何尽早地进行康复训练？
日常生活中怎样做才能预防脑卒中？
有常年脑卒中诊治经验的崔丽英主任等专家将对这些问题进行一一讲解。
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