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内容概要

《病理学学习指导精要》充分体现病理学的课程要点，以基本知识为主，难易兼顾，力求概念清楚、
表达准确、结构严谨、逻辑性强，使该书具有科学性和较强的实用性。
本书采用“一点、一测、一分析”的方式撰写，全书突出“精”字，表述精炼，没计精心：“一点”
是【要点精讲】，“一测”是【习题精选】，“一分析”是【题解精析】；不仅让学生掌握知识要点
，对习题矢¨其然，而且还要知其所以然。
全书分上、下两篇。
包含十四个章节。
两套综合模拟卷。
适合各高等医学院校本科生使用。

《病理学学习指导精要》由黄玉芳编著。
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章节摘录

版权页：插图：第一章 疾病概论【要点精讲】1I主要概念（1）健康：世界卫生组织（WHO）指出“
健康是一种躯体、精神和社会适应的完好状态，而不仅是没有疾病或衰弱现象”。
健康是指机体在神经、体液、细胞、分子等机制的调节下，内部的结构与功能完整而协调地维持内环
境稳定性，同时与不断变化的外环境保持协调，从而维持一种躯体、精神和社会适应的完好状态。
（2）疾病：是指机体在病因作用下，因自稳态调节紊乱而出现组织细胞的功能代谢和形态结构变化
的异常生命活动，临床上表现为各种症状、体征和社会行为异常，对环境适应能力降低和劳动力减弱
甚至丧失。
（3）病理过程：是指存在于不同疾病中的共同的、相关的功能、代谢和形态结构变化。
（4）病因学：是研究疾病发生的原因和条件的科学，包括以下几个方面：病因：是指能够引起疾病
并赋予该疾病特征性的各种因素。
条件：是指能够影响该疾病发生的机体内外因素，可以促进或阻止疾病的发生。
诱因：是指能够加强病因作用并促进疾病发生的因素，属于条件的范畴。
危险因素：是指某些与疾病明显相关、难以区分是病因还是条件的因素。
（5）发病学：是研究疾病发生发展过程中的基本规律和机制的科学。
2.病因分类一般可分为：生物性因素、物理性因素、化学性因素、机体必需物质的缺乏或过多、遗传
性因素、先天性因素、免疫性因素、精神心理和社会因素。
3.疾病发生发展的基本规律和基本机制（图1-1、图1-2）4.疾病的转归是指疾病的发展趋向与结局，包
括康复和死亡。
（1）康复：1）完全康复：疾病的损伤性变化完全消失，结构、功能、代谢恢复，机体恢复稳态。
2）不完全康复：疾病的损伤性变化得到控制，主要症状消失，机体维持相对正常的生命活动，有时
仍遗留一定的病理状态。
（2）死亡：1）传统观念对死亡的认识：死亡是指机体作为整体的功能永久性停止。
死亡是一个历经濒死期、临床死亡期和生物学死亡期的渐进性过程，其中心跳、呼吸停止和各种反射
消失是临床死亡期的标志，也是临床医生判断死亡的依据。
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编辑推荐

《病理学学习指导·精要》是高等中医院校教材学习指导·精要。
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