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内容概要

　　《中西医结合内分泌与代谢性疾病》分第一篇的内分泌疾病与第二篇的代谢性疾病。
介绍了中西医结合内分泌及代谢病学的病因病机、辨证诊断、治疗方法及预后与调理，适当反映中西
医结合临床内分泌及代谢病学的基础理论和进展。
其中，内分泌疾病中的男性性腺疾病，归入中西医结合男性病部分；女性性腺疾病归入妇科学部分；
代谢性疾病中的代谢性骨病归入中西医结合骨伤科学部分。
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章节摘录

版权页：插图：上篇 内分泌疾病第一章 下丘脑一垂体疾病第一节 下丘脑一垂体人的下丘脑只有4g左
右，不足全脑重量的1％，但在维持人体自身稳定中却起着关键作用，它调节水及电解质平衡、摄食
、生殖、体温、内分泌及免疫反应等各种基础活动。
其对内分泌的调节，除部分通过自主神经系外，主要通过垂体。
因此，下丘脑一垂体系统是神经内分泌学的核心部分。
人体的下丘脑是间脑的最下部分，下丘脑组成第三脑室前下部的侧壁与底部，下方与垂体柄直接相连
。
下丘脑的神经内分泌细胞具有神经和内分泌两种特征。
它和其他神经细胞一样对电兴奋、传导作用电位和起源于脑部的神经冲动起反应，同时具有内分泌功
能，能合成和释放神经激素，能将传人的神经信号转变为激素样物质，并将其储存，当机体需要时释
放进入大循环，最终到达其各自的靶细胞，对内分泌系统起调节作用。
人类垂体重约0.4 ～1.1 g，垂体最大部分为前端部，约占其重量的70％，妊娠妇女的垂体前端部增大，
但分娩后逐渐恢复正常，绝经后的垂体体积不再有显著变化。
男子在中年以后，由于前端部缩小，垂体体积稍下降。
垂体可分为前叶和后叶，垂体前叶在组织结构上属于腺组织，称为腺垂体，其血供主要来自垂体门脉
系；后叶的神经部来自外胚层的原始间脑，称为神经垂体。
腺垂体受下丘脑、交感神经及副交感神经支配；神经垂体受下丘脑一垂体束支配。
下丘脑的正中隆突与垂体的距离最近，关系最密切，是下丘脑对垂体进行调节的最重要部位，也是各
种促垂体激素必经的共同通道。
下丘脑与神经垂体有神经联系，神经激素沿轴突下行至后叶的神经末梢和血管相接处；下丘脑和腺垂
体与神经血管联系，下丘脑的神经轴突在正中隆突、垂体柄处与垂体门脉系的第一微血管丛相连，促
垂体激素从此处释放入血，然后沿门脉血管到达腺垂体，兴奋或抑制腺垂体激素的分泌。
近年发现，腺垂体中含有大量的神经纤维，中枢神经系统可能与腺垂体有直接神经纤维联系。
垂体门脉系统可通过短门脉系统和长门脉系统转运不同的下丘脑激素。
第二节下丘脑一垂体激素下丘脑激素包括释放激素和释放抑制激素两类，可兴奋和抑制腺垂体激素的
分泌。
下丘脑视上核和室旁核产生精氨酸加压素和缩宫素，直接作用于效应器官。
神经垂体只起到储存和释放这些激素的作用。
下丘脑神经内分泌细胞分为大细胞性神经分泌系统和小细胞性神经分泌系统。
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编辑推荐

《中西医结合内分泌与代谢性疾病》是全国高等院校中西医临床医学专业规划教材之一。
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