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前言

　　序　　网络把人带进了色彩斑斓的缤纷世界，让人们尽情地享受着畅游信息海洋的无穷乐趣，网
络通信、网上聊天最大限度地拉近了人与人之间的距离，并无限扩大了人际交往的空间，丰富多彩的
网上娱乐内容让人们目不暇接、乐而忘返，科技与文明的进步借助网络一日千里，而要实现这一切，
只需鼠标轻轻一点。
　　点击鼠标能把人带进快乐的天堂，也能把人带进万劫不复的地狱。
淫秽色情网站、不良网络游戏如同潘多拉魔盒，一旦打开，就会让人性中丑恶的一面幻化为噬血吸髓
的妖魔，把自己毁灭，使家庭破碎。
2400万网瘾孩子及其背后的2400万个家庭正在遭受着网络游戏的摧残，古老而伟大的中华民族正经受
着空前的威胁。
民族兴衰，匹夫有责，以心理医生杨永信为代表的一大批富有社会责任感的有识之士，义无反顾地投
入了这场没有硝烟的网瘾战争。
　　网瘾是个新问题，没有现成的诊断标准和戒治方法可以参考借鉴，甚至连是不是疾病都还在争议
之中，但其造成的危害和后果是有目共睹的。
杨永信医生敢于尝试，敢于探索，经过5年的不懈努力，总结出来一套安全而有效的网瘾戒治模式，
成功救治了数千例网瘾孩子和家庭，令受益孩子和家长感激不尽，得到了行内专家的充分肯定，在全
社会反响强烈。
特别是他所创建的心理点评大课堂，以及让家长与孩子共同住院改变的特色模式，成为心理精神卫生
领域的一大创新，且很有推广价值。
　　很难想象，网络居然会让成瘾者如此没有人性，没有良知，其性格是如此扭曲，行为是如此幼稚
、荒唐、冲动而愚蠢。
杨永信撰写的《用&ldquo;心&rdquo;戒网瘾》这本书，50个故事，50个悲剧，桩桩件件，触目惊心。
13岁的张潇艺模仿游戏角色跳楼飞向大海；16岁的赵劲手持匕首用游戏中学来的招式刺穿&ldquo;情
敌&rdquo;的头颅；27岁的小刚为玩游戏逼死亲娘；两名孩子为报复网管，一把火烧死了网吧中的25人
，还有迷网弑父，狂恶杀亲，钟情死亡，网络&ldquo;猿人&rdquo;，马桶婴儿&hellip;&hellip;简直不敢
相信，这一切就发生在我们身边，其主角竟然还都是些孩子，仅仅因为网络，仅仅因为游戏！
如果不采取及时有效的措施，类似这样的悲剧不知道还要上演多少？
从这个意义上讲，成功救治一个孩子都是功德无量的，何况杨永信已经成功救治了数千例。
　　俗话说&ldquo;上医治未病&rdquo;，杨永信清楚地知道仅局限于救治已病者是最为被动的办法，
他以高度的社会责任感和对青少年的无比关爱，把自己数年来戒治网瘾，走进校园、走进社区宣传健
康文明上网的宝贵经验，以&ldquo;一个故事，一段解析，一句警示，一项对策，一幅漫画&rdquo;的
形式娓娓道来，通俗易懂，深人浅出，条分缕析，让人过目不忘，铭记于心，极具科学性、实用性、
可读性、警示性。
衷心希望能有更多的孩子或为人父母者早日看到这本书，以防自己或自己的孩子有一天成为网络成瘾
的悲剧性角色。
　　原卫生部副部长　　全国政协委员　　卫生部健康教育首席专家　　中国医师协会会长　　中国
健康教育协会会长　　中华健康快车基金会副主席兼秘书长　　殷大奎
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内容概要

50个案例，50个角度。
作者杨永信以高度的社会责任感和对青少年的无比关爱，把自己数年来戒治网瘾和走进校园、走进社
区宣传健康文明上网的宝贵经验，以“一个故事，一段解析，一句警示，一项对策，一幅漫画”的形
式，娓娓道来，让人过目不忘，铭记于心。
《用心戒网瘾》通俗易懂，深入浅出，条分缕析，角度不同，警示不同，对策不同，极具科学性、实
用性、可读性、警示性。
文中所选事例主要来自于媒体报道和在临沂网戒中心治疗过的真实案例。
本书的宗旨就是通过心理行为干预使网瘾防治关口前移，真正实现网络的有益无害。

《用心戒网瘾》既是家长们教育引导孩子远离网瘾的必读书，也是青少年健康文明上网的必读书，同
时也是网瘾戒治或心理卫生工作者的工具书。
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作者简介

杨永信：男，1962年生，主任医师，临沂市精神卫生中心心理咨询中心主任，临沂市鲁南心理康复研
究所副所长，中国杨永信网络成瘾戒治中心主任。

从事精神心理卫生专业工作25年，积累了丰富的临床经验。
曾多次外出深造，师从中华医学会精神科专业委员会副主任委员陈彦方教授，潜心致力于精神心理疾
病的临床治疗和研究。
发表论文40余篇，主编或参编了《精神病学》、《症状与体征鉴别诊断原理学》、《疾病的发病基础
与临床》等专著。

20多年来致力于心理卫生知识普及工作，勤耕不辍，采用“心理＋药物＋物理＋工娱”等特色治疗模
式戒除网瘾，成功治愈了来自全国各地的500余名网络成瘾者。
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章节摘录

　  残忍的&ldquo;土狼&rdquo;　  亲情莫被网游毁　  小刚从小生活在一个贫困的家庭，父母都是农民
，因养家糊口、忙于生计而无暇管教儿子，即使管教也多以拳脚棍棒为主。
在一次小刚犯错被责打后，因无处可去，便钻进了网吧，也正是从那一次，小刚与网游结下了不解之
缘。
　  在接下来的日子里，小刚为了能得到更多的钱上网，不乏做一些偷摸抢骗，为人所不齿的事情。
整整十年的时间，网络把小刚变成了一个&ldquo;行尸走肉&rdquo;，道德、亲情、责任荡然无存，只
有网络才能让他感觉到自己还活着。
　  即使这样，父母还是拼尽全力，为他找了工作成了家。
有了工作，有了家庭，有了妻小，本应好好珍惜这份来之不易的幸福，承担起做儿子、做丈夫、做父
亲的责任，可小刚并没这么做，他为了上网，不去上班，不管孩子，更不会体贴媳妇，若媳妇阻止上
网，定会招来拳脚和辱骂。
伤心欲绝的妻子，在万般无奈的情况下几次带孩子回娘家，而这个刚刚建立起来的家已经名存实亡。
　  2007年6月末的一天，小刚因为上网已身无分文，但强烈的上网欲望，让他想到了卖粮换钱。
当母亲看到他领着粮贩子走进家门的那一刻，心头不由一阵战粟，那可是全家人的一点活命粮呀，便
极力阻止，哪知已经被网魔缠身的小刚又怎能听进母亲的劝导，报之以母亲的是一顿破口大骂，同时
把爹妈代销的八箱农药摔得满地满院，母亲阻拦不住，便跪下苦苦哀求，但小刚丝毫不为之所动，年
迈的母亲再也承受不了多年来儿子对自己的折磨，完全绝望的她猛然抓起了两瓶尚未破碎的敌敌畏毅
然喝了下去&hellip;&hellip;被他人发现后迅即送到医院抢救的母亲在咽下最后一口气的时候，也没见到
自己的儿子。
更加不可思议的是，当母亲的尸体被抬回家时，竟吃了儿子的闭门羹，死后都无安身之所。
　  自然界有一种十分凶残的动物&mdash;&mdash;土狼，它和狮子、老虎以及其他食肉动物不同，土
狼在其捕获的动物还活着的时候，就开膛剖肚大快朵颐，可谓残忍至极。
而小刚的行为和土狼相比又有何异，几年来，几乎每天都在撕扯、啃噬和蹂躏着母亲那颗脆弱的心，
最后硬是把母亲活活逼死。
　  古人云&ldquo;羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义&rdquo;。
人为万物之灵，应该更懂得孝敬父母。
　  而小刚只知一味放纵而丝毫不计后果，为满足欲望竟置血肉亲情于不顾，眼睁睁看着亲娘哀怨自
绝而去，是什么让他如此冷漠、如此残忍？
是什么让他成为东郭狼和农夫蛇？
&ldquo;人之初，性本善&rdquo;，是什么掠走了小刚善良的本性？
如果小刚从一开始就没接触过网游，他会是今天这个样子吗？
当然，我们也可以认为与生俱来的人性弱点(如自私、贪婪等)害了小刚，但网游能逃避得了作
为&ldquo;直接诱因&rdquo;的罪责吗？
作为小刚本人，即使没有陷入深深的自责之中，但已经身为人父的自己，又能以怎样的方式来教育自
己的孩子呢？
　  警示　  虚拟的世界并非人间天堂，人的灵魂怎能被网游掠走，噬血魔性会让人六亲不认，农夫和
蛇的故事怎可重演？
劝君：撕下网魔面纱，驱走心中邪念，回归本原善良，找回情爱人性，学做反哺乌鸦，效仿跪乳小羊
，传承千年美德，乐享完美人生。
　  　  心理点评  孝老敬亲  和谐美满　  虽然我们不能选择出生，但我们感叹自然之神奇，感激爹妈之
生养；能够成为万物之灵的人，是奇迹，是幸运，是骄傲。
俗话说&ldquo;滴水之恩必当涌泉相报&rdquo;，爹妈赐予我们生命，养育我们成人，教会我们做事，
又岂能是一生一世能够报答得了的？
　  &ldquo;百善孝为先&rdquo;。
孝敬父母是本分，更是中华民族传承数千年的优秀美德，也是中国人家庭稳定、和谐美满的基石，若
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想妻贤子孝、尽享天伦，孝老敬亲就是至佳诀窍。
　  1.熟读和精通《三字经》《弟子规》等传统中国文化的精髓，深刻理解&ldquo;孝道&rdquo;之内涵
，从内心深处树立和强化&ldquo;孝老敬亲&rdquo;的意识。
　  2.不断回忆记事以来爹妈疼爱自己的点点滴滴，即使犯错后的责罚或打骂，也从爹妈&ldquo;望子成
龙，望女成凤&rdquo;这一动机来认知，就会消除对父母的隔阂和抱怨，拉近与父母之间的感情距离。
强化自己对父母的感恩之心。
　  3.可以观看婴儿分娩时母亲经受强烈阵痛的视频影片，到医院儿科现场感受父母陪护病儿的细心.耐
心、忧心、揪心，感性理解父母生养儿女的不易。
　  4.在腹部绑缚一定重量的沙袋，并重现母亲怀孕时各种日常动作的不便，亲自体验母亲十月怀胎的
辛苦，进一步理解&ldquo;生命来之不易，娘恩堪比天高&rdquo;的深刻含义。
　  5.注意观察鳏寡孤寂、儿孙不孝之老人的晚年悲凉，对比儿孙绕膝、妻贤子孝、数代同堂的其乐融
融，想象自己所期待的暮年生活，提前给自己的未来做一个规划，明确自己为实现这一切所应该付出
的，尤其不要忘记在子女面前的示范作用。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　作者杨永信以&ldquo;一个故事，一段解析，一句警示，一幅漫画，一套心理干预机制&rdquo;的
形式，通过50个网瘾案例，告诉青少年上网成瘾的关键问题，不是网瘾本身，而是认知偏差和性格缺
陷。
每个案例之后的&ldquo;心理点评&rdquo;，实际上就是一系列安全有效的心理干预机制，以及心理健
康、行为健康方式的培养，从而预防和戒治网瘾，真正实现网络的有益无害。
《用心戒网瘾》既是一本预防和治疗网络成瘾的指导书，也是一本青少年心理励志书。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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