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内容概要

《独生时代的平衡教育》，一本看似是理论书籍的通俗读物，结合当前家庭教育的过度与缺失，父母
教子的优势与困惑，精选20个教育热点，对每一话题都从儿童心理学、教育学角度全新解读；选择上
百个有针对性的教育方法，让家庭成为育人的“先锋阵地”。

　　《独生时代的平衡教育》在文字上力求轻松、活泼，并穿插具有启发、借鉴意义的故事及案例，
营造出了颇具科学性、指导性、可读性的行文风格。
本书适合孩子家长、儿童教育工作者阅读。
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作者简介

李清霞
教育学硕士，国家二级心理咨询师，毕业于北京师范大学。
现在于中央教科所科技研发中心从事儿童认知发展、家庭教育的研究工作，近年来曾为《父母必读》
、《家庭育儿》、《婴儿母亲》等多家杂志撰文。
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书籍目录

第一章 忙爸爸也能成为好爸爸
 一、家庭教育呼唤“男主角”
 二、10招成为好爸爸
 三、来自好妈妈的调教
第二章 隔代教育：让战场变舞台
 一、为年轻父母支招
 (一)把握原则
 (二)掌握沟通技巧
 二、给祖辈老人献策
 三、说给双方的悄悄话_
第三章 关键期：捕捉孩子的特别生命力
 一、关键期关键在哪儿
 二、如何对待关键期
 (一)语言敏感期(0～6岁)
 (二)书写敏感期(3．5～5．5岁)
 阅读敏感期(4．5～5．5岁)
 (三)秩序敏感期(2～4岁)
 (四)感官敏感期(0～6岁)
 (五)对细微事物感兴趣的敏感期(1．5～4岁)
 (六)动作敏感期(0～6岁)
 (七)社会规范敏感期(2．5～6岁)
 (八)文化敏感期(6～9岁)
第四章 让孩子与科学零距离接触
 一、科学教育：智力发展的又一“助力器”
 二、开启孩子的探索之旅
 三、科学启蒙的四大原则
 四、走进好玩的科学世界
 五、不同年龄的孩子如何启蒙
第五章 孩子越玩越聪明
 一、玩出花样
 二、玩出人气
 三、陪孩子玩的智慧
 四、0～6岁孩子的玩具挑选
 五、玩具挑选的大方向
第九章 开启孩子的数学智慧
 一、数字启蒙智慧自测
 二、数学潜能早知道
 三、避开数学启蒙的误区
 四、启蒙方法总动员
 (一)生活情景
 (二)游戏中的潜能开发
第七章 给孩子“镀镀钢”
 一、挫折教育
 二、“镀钢”有方法
第八童 帮孩子赢得好人缘
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 一、孩子眼中的交往
 二、赢得好人缘从受欢迎开始
 三、交往中的“另类插曲”
 四、帮孩子找朋友
第九章 去任性、养耐性
 一、和任性的孩子过招
 (一)孩子任性有隐情
 (二)10招搞定孩子的任性
 二、好耐性这样炼成
 (一)孩子为何缺乏耐性
 (二)耐心年龄清单
 (三)培养耐性有方法
第十章 让责任心在孩子心中扎根
 一、谁偷走了孩子的责任心
 二、识别责任感的“真面目”
 三、各年龄段孩子眼中的“责任感”
 四、责任感培养之家庭锦囊
第十一章 自由与规矩
 一、不同年龄的规矩清单
 二、确立规矩的方法
 三、遵守规矩的方法
 四、可以打破的规矩
第十二章 练就教育的“十八般武艺”
 一、奖励篇
 (一)孩子喜欢什么样的奖励
 (二)如何奖励孩子
 (三)温馨提示
 二、惩罚篇
 (一)什么情况下需要惩罚
 (二)如何惩罚
 (三)惩罚孩子的误区
 (四)警惕心灵惩罚
 三、表扬篇
 (一)为什么孩子需要表扬
 (二)表扬孩子哪些方面
 (三)表扬孩子讲程序
 (四)表扬七忌
 四、批评篇
 (一)教育方式与认错态度
 (二)你的批评为何无效
 (三)批评新兵法
第十三章 你会与孩子沟通吗？

 一、怎样的沟通才是有质量的沟通？

 二、沟通不只是“说话”
 三、适于不同年龄段的沟通大法
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 四、提问：开发潜能的沟通妙招
第十四章 “过度教育”的七宗罪
 一、过度保护
 二、过度干涉
 三、过度关爱
 四、过度开发
 五、过度期望
 六、过度表场
 七、过度满足
第十五章 视听世界，不让声光“闪”了孩子的心
 一、电舰：让我欢喜让我忧
 二、为孩子看电视把好关
 三、让动画片成为孩子的朋友
 四、电脑：朋友还是敌人
第十六章 给你的教育方式“把把脉”
 一、你的教育方式属于哪种类型
 二、做哪种父母自己选
 (一)好父母从修正开始
 (二)摸索适宜的教育方式
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章节摘录

版权页：插图：孩子与父亲在一起时的操作、探索活动，能培养孩子的动手操作能力和探索精神，继
而激发孩子的动脑和创造意识，而这些又能促进其智力发育。
英国纽卡斯尔大学曾对17000名在1958年同一星期出生的婴儿进行了长达半个世纪的跟踪调查，结果显
示，经常与父亲相处的孩子日后比同龄孩子聪明，并容易跻身高于父亲的社会阶层，这一优势在子
女42岁前一直存在。
3．个性发展俗话说：父爱如山，母爱如水。
孩子在与父母的交往中，从母亲那里获得温柔、体贴、细致的关怀，而在父亲那里可以感受坚强、独
立、果断等特点，这会让他的个性发展更为完善。
此外，相对于老人和年轻妈妈，爸爸往往更为理智，因此，在某些情境中也更能坚持“不可以就是不
可以”，从而为孩子的成长立下必要的规矩。
4．情商发展孩子在不同阶段有不同的教育特点，比如3岁前，可以无忧无虑地躺在母亲的怀抱里撒娇
，享受母亲带来的温暖、宽容、柔软、感性；3岁后，则需逐步建立并承担相应的责任，需要父亲给
予的力量、规则、意志力、理性等。
5．性别意识幼儿期是孩子性别角色形成的关键期，父亲积极地与孩子交往，有助于孩子对男性和女
性的认识有适当而灵活的理解。
研究表明，如果男孩在4岁前失去父亲，会使他们在性别角色中倾向于女性化——喜欢非身体性的、
非竞赛性的活动，如看书、听故事、猜谜语等；如果女孩在5岁前失去父亲，在青春期与男孩交往时
往往会表现得焦虑不安或者无所适从。
芊芊4岁，有些胆小，过节时听到鞭炮声就会吓得直哭。
每当这时，爸爸会马上抱住她安抚，还会模仿鞭炮的声音，发出夸张的“嘣、啪”声，让孩子觉得这
是件有意思的事情，帮助她克服恐惧感。
而当远处放烟花时，爸爸也一定会把芊芊高高举起，让她看到烟花的美丽和附近人群的热闹，渐渐地
，芊芊不再那么害怕放鞭炮了。
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编辑推荐

《独生时代的平衡教育》平衡是大自然的规律，教育也需要平衡。
很多教育内容和方法，包括“冲式”和“西式”的都不是非此即彼的对立关系，而是一种融合。
但它不等同于“不好不坏”、“差不多就行”的理念，而是“损有余而补不足”。
在平衡状态下，教育方法才能产生效用，继而促进孩子的健康成长。
潜能开发，品德培养，性格塑造，方法指导。
让“忙爸爸”成为“好爸爸”，过度教育的“七宗罪”，“玩”出来的聪明宝贝，给您的教育方式“
把把脉”。
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