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内容概要

本书是华夏英才基金资助出版的学术专著，由三部分组成。
绪言简略概述了柴瑞霭先生学医之路和临床实践，上篇概括总结了其临证思辨特点与学术思想，下篇
选择了有代表性的典型病案进行介绍。
从书中可体悟到柴瑞霭先生在临床诊治中善于把握整体思维，注重辨证论治；临证重抓主证，时刻谨
守病机；力求选方准确，用药丝丝入扣；不但善用经方，而且巧用时方的特点。
体现其擅治外感热病，并具有敢治急危重症的胆识。
治疗内伤杂病注重脾胃为本，遵循治病必求于本的原则，治疗疑难、顽、怪病倡导审因论治，辨证入
微的细腻。
尤其在每个病案下的按语体现了柴瑞霭先生独到的思辨特点、治疗路径、用药特色等。

本书是一本指导中医临床的参考书，对学习中医理论、指导中医临床、继承名老中医学术思想和临床
经验均有一定的帮助。
本书可供中医药院校师生、临床工作者以及中医爱好者阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<全国名老中医柴瑞霭临床经验集萃>>

作者简介

柴瑞霭，男，1950年生，出身中医世家。
主任医师，第三批全国名老中医药专家学术经验继承工作指导老师，国家批准建立全国名老中医药专
家传承工作室的中医专家。

从事中医临床40余年，熟读中医经典，通晓中医理论，娴熟中医临床，善于研究总结，形成了自己的
学术思想和思辨特点、独到的用药风格和治疗路径。
临证擅长治疗内科疾病、妇科疾病、外感热病、急危重症及疑难、顽、怪病。
先后撰写发表学术论文和临床经验文章60余篇，4篇论文在国际学术会议上宣读或获奖；指导继承人总
结发表其学术论文20余篇；出版学术专著2部。
完成“‘十一五’国家科技支撑计划”项目1项、省部级科技成果1项、市级科技成果4项，获国家发明
专利1项。
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书籍目录

前言
绪言 医家小传
 一、经历简介
 二、学医之路
 三、临床实践
 四、写在结尾
上篇 柴瑞霭临证思辨特点与学术思想
 第一章 临证思辨特点
 一、宏观解析,微观辨因,注重天地人和
 二、审证求因,辨证论治,治病必求于本
 三、见证见人,治病留人,强调治病救人
 四、顾护脾胃,滋养运消,先审脾胃虚实
 五、立法严谨,用药精当,推崇科学煎服
 六、取类比象,归纳推理,演绎中医病因
 七、溯源践道,守正升华,高度概括病机
 八、审证求因,审因论治,崇尚是证是药
 九、阴寒疾病,温阳散寒,切忌损阳成阴
 十、温热疾病,顾津护阴,务必贯穿全程
十一、外感热病,因势利导,坚守祛邪务尽
十二、急危重病,随证应变,致力知常达变
 第二章 学术思想
一、治急危重症,笃信仲景,辨证论治,药专力宏
二、救外感热病,注重季节,审时度势,简轻共治
三、疗内伤杂病,注重脾胃,培补后天,法方严谨
四、愈疑难顽怪,审因仔细,辨证入微,痰瘀论治
五、痊妇科疾病,肝为先天,重调善补,药辟蹊径
下篇 典型医案
 第一章 急危重症
 1.危重噤口疫痢(急性中毒性痢疾)
 2.疫毒痢(急性中毒性痢疾)
 3.腹泻(春季流行性腹泻)
 4.腹泻挟痢(春季流行性腹泻)
 5.顽固性黄疸(慢性活动型肝炎)
 6.噎膈(贲门腺癌)
 7.急重症呕吐一(贲门炎)
 8.急重症呕吐二
 9.急重症呕吐三
 10.肺痈(肺脓肿、支气管扩张)
 11.悬饮(渗出性胸膜炎)
 12.误汗亡津阳脱
 13.太阳表实郁热头痛(高血压危象)
 14.少阴寒中(风湿性心脏病)
 15.热病转寒中(结核性脑膜炎)
 16.泻痢寒战
 17.急腹痛(麻痹性肠梗阻)
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 18.急性腹痛(急性肠梗阻)
 19.重症水肿(慢性肾衰竭)
 20.关格重证(慢性肾衰竭)
 第二章 外感热病
 1.伤风
 2.重伤风(上呼吸道感染)
 3.咳嗽一(支气管炎)
 4.咳嗽二
 5.燥咳挟肝郁
 6.风寒外感
 7.风湿外感
 8.阴虚外感
 9.太阳中风一
 10.太阳中风二(上呼吸道感染)
 11.太阳中风三
 12.太阳中风四
 13.少阳外感一
 14.少阳外感二
 15.少阳外感、痞证、结胸
 16.少阳阳明合病一(发热待诊)
 17.少阳阳明合病二(直肠癌)
 18.伤寒化热
 19.风温一(上呼吸道感染)
 20.风温二(上呼吸道感染)
 21.风温三(上呼吸道感染)
 22.风温四(上呼吸道感染)
 23.风温五(上呼吸道感染)
 24.风热误温致呃逆
 25.湿温一
 26.湿温二
 27.湿温三
 28.湿温四
 29.湿温五
 30.湿温六
 31.湿温七
 32.湿温八
 33.湿温九(副伤寒)
 34.湿温十(副伤寒)
 35.湿温十一(肠伤寒)
 36.湿温十二(肠伤寒)
 37.湿温十三(肠伤寒)
 38.湿温十四(肠伤寒)
 39.湿温十五(肠伤寒)
 40.湿温十六(肠伤寒)
 41.湿温十七(肠伤寒)
 42.食复发热(肠伤寒)
 43.湿温化燥
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 44.湿温燥化伤阴(肠伤寒)
 45.湿热
 46.湿热转寒中
 47.疰夏一
 48.疰夏二
 49.疰夏三
 50.疰夏四
 第三章 疑难怪病
 1.卑惵一
 2.卑惵二
 3.卑惵三(神经衰弱)
 4.卑惵四
 5.卑惵五
 6.卑惵六
 7.卑惵七
 8.卑惵八
 9.卑惵九(抑郁症)
 10.卑惵十(抑郁症)
 11.卑惵十一
 12.卑惵十二(抑郁症)
 13.卑惵十三(忧郁症)
 14.卑惵十四(抑郁症)
 15.卑惵十五
 16.嗜睡症一
 17.嗜睡症二
 18.嗜睡症三
 19.嗜睡症四
 20.嗜睡症五
 21.夜游症
 22.狐惑病一(白塞综合征)
 23.狐惑病二
24.奔豚气一(胃肠自主神经功能紊乱)
 25.奔豚气二
26.奔豚气三(胃肠自主神经功能紊乱)
 27.奔豚气四(自主神经功能紊乱)
 28.迟脉症一(病态窦房结综合征)
 29.迟脉症二
 30.血痹、迟脉症
 31.胸痹、迟脉症
 32.痰饮、迟脉症
 33.历节病(类风湿性关节炎)
 34.舌冷一
 35.舌冷二
 36.舌尖麻木(冠心病)
 37.嗜土症(异食癖)
 38.异常出汗一(自主神经功能紊乱)
 39.异常出汗二(自主神经功能紊乱)
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 40.异常出汗三
 41.入夜磨牙、挤眉(癫痫待诊)
 42.虚劳(白细胞减少症)
 43.煤气中毒后遗症一
 44.煤气中毒后遗症二
 45.系统性红斑狼疮一
 46.系统性红斑狼疮二
 第四章 内科疾病
 1.虚喘(支气管炎合并肺气肿)
 2.痰喘(慢性阻塞性肺病C型)
 3.哮喘一(支气管哮喘)
 4.哮喘二
 5.肺痨(肺结核)
 6.肺痿一(支气管炎)
 7.肺痿二
 8.肺痿三(右肺不张)
 9.心悸一(扩张性心肌病)
 10.心悸二(冠心病)
 11.胸痹一(心肌炎)
12.胸痹二(冠状动脉粥样硬化性心脏病)
13.胸痹三(冠状动脉粥样硬化性心脏病)
14.胸痹四(冠状动脉粥样硬化性心脏病)
 15.胸痹五
 16.心痛(心前壁梗死)
 17.不寐一(顽固性失眠)
 18.不寐二(顽固性失眠)
 19.不寐三(顽固性失眠)
 20.不寐四(顽固性失眠)
 21.不寐五(顽固性失眠)
 22.不寐六(顽固性失眠)
 23.不寐七(顽固性失眠)
 24.不寐八(顽固性失眠)
 25.不寐九(顽固性失眠)
 26.不寐十
 27.不寐十一(顽固性失眠)
 28.不寐十二(顽固性失眠)
 29.不寐十三(顽固性失眠)
 30.不寐十四(顽固性失眠)
 31.不寐十五(顽固性失眠)
 32.不寐十六(顽固性失眠)
 33.不寐十七(顽固性失眠)
 34.不寐十八(顽固性失眠)
 35.不寐十九(顽固性失眠)
 36.不寐二十(顽固性失眠)
 37.不寐二十一(顽固性失眠)
 38.不寐二十二(顽固性失眠)
 39.不寐二十三(顽固性失眠)
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 40.不寐二十四(顽固性失眠)
 41.不寐二十五(顽固性失眠)
 42.不寐二十六(顽固性失眠)
 43.不寐二十七(顽固性失眠)
 44.不寐二十八(顽固性失眠)
 45.不寐二十九(顽固性失眠)
 46.不寐三十(顽固性失眠)
 47.不寐三十一(顽固性失眠)
 48.不寐三十二(顽固性失眠)
 49.不寐三十三(顽固性失眠)
 50.不寐三十四(顽固性失眠)
 51.不寐三十五(顽固性失眠)
 52.昼夜睡眠颠倒
 53.胃缓一(重度胃下垂)
 54.胃缓二(中度胃下垂)
 55.胃缓三(重度胃下垂)
 56.胃缓四(重度胃下垂)
 57.胃缓五(轻度胃下垂)
 58.胃缓六(中度胃下垂)
 59.胃缓七(胃下垂)
 60.胃缓八(胃下垂)
 61.胃缓九(重度胃下垂)
 62.胃缓十(重度胃下垂)
 63.胃缓十一(轻度胃下垂)
 64.胃缓十二(胃下垂)
 65.胃缓十三(胃下垂)
 66.胃缓十四(中度胃下垂)
 67.胃痛一(胃痉挛)
 68.胃痛二
 69.胃痛三(胃痉挛)
 70.太阴腹痛(肠易激综合征)
71.太阴腹痛兼阳明腑实(结核性腹膜炎、不全性肠梗阻)
 72.腹痛挛急
 73.痞满(胆汁反流性胃炎)
74.反胃、痞满、少阳外感、微饮(胆汁反流性胃炎、慢性萎缩性胃炎)
 75.热痞、齿龈肿痛(齿槽脓肿)
 76.痞证(慢性胃炎)
 77.痰热痞
 78.脘痞、暴泻完谷
 79.热痞挟表阳虚
80.嘈杂(食道裂孔疝、慢性萎缩性胃炎)
81.湿阻一(慢性浅表性胃炎、乙状结肠炎)
 82.湿阻二(高脂血症)
 83.湿阻三
 84.湿阻四(肾囊肿、肾积水)
 85.湿阻五
 86.湿阻六
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 87.湿阻七(慢性咽炎、支气管炎)
 88.湿阻八
 89.湿阻九
 90.湿阻十
 91.湿郁(左肾积水合尿路狭窄)
 92.呕吐一(幽门痉挛)
 93.呕吐二(幽门痉挛)
94.呕吐、痰饮一(直肠癌术后化疗反应)
95.呕吐、痰饮二(直肠癌术后化疗反应)
 96.脘腹胀(腹胀)
 97.单腹胀
 98.腹胀
 99.心中懊恼兼呕
 100.泄泻一(肠易激综合征)
 101.泄泻二(肠易激综合征)
 102.泄泻三
 103.泄泻四
 104.晨泄一
 105.晨泄二
 106.晨泄三
 107.晨泄四
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