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内容概要

这本《污染(正确处理环境毒素)》由安妮·马克苏拉克著，王萱、原宁等人翻译，全书分为8个部分，
涵盖了现在环境医学研究的话题。
环境医学是一个发展中的学科，所以还有很多有关毒素干扰机体功能以及疾病发展形式的问题有待解
决。
本书中探讨的问题发展很快，包括流行病学、空气污染与健康、环境毒素对人体的危害、兽医学等。
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作者简介

作者：（美国）安妮·马克苏拉克 译者：王萱 原宁 等安妮·马克苏拉克，微生物学家，有超过25年
的研究经验，主要从事水质与污水的研究和咨询工作。
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章节摘录

版权页：插图：室内空气污染也对健康构成了威胁，但比起室外的空气质量，办公室和房子里的空气
质量改善起来更为容易一些。
很多室内空气污染物都是那些会挥发出有害蒸气的常用家庭设备产生的。
业主可以通过正确储存化学产品、购买挥发量少的产品、改善房屋通风来提高室内空气质量。
空气中含有一系列能够引起健康问题的有害物质。
人们也一定想知道怎样应对这么多的物质，比如说二氧化碳、颗粒、辐射、噪声和大量其他的有害物
质。
有几种办法可供选择。
首先，政府严格控制污染物的排放，以提高空气质量。
第二，人们可以改变那些可能对空气质量产生影响的行为方式，比如说，减少私家车的使用。
第三，远离含有空气污染物的地方，可以减少呼吸系统刺激的发生和其他严重疾病的发病。
机体可以排出很多吸入的物质，如果人们能避免再次接触污染物，机体就会恢复正常。
不过，像重金属这样的污染物会在人体内停留很长时间，造成较为严重的损害。
环境医学有很多治疗措施可以帮助机体清除这些污染物，但这方面还需要更多的研究，从发明出新的
治疗方法来。
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编辑推荐

《污染:正确处理环境毒素》讲述了环境医学领域最新的研究，着重探讨特殊有毒物以及对健康造成影
响的许多污染类型，为中学生提供手把手教学，引导学生关心环境问题。
当今，有关污染问题，最令人困扰的就是其普遍性——地球上能够让人和动物免于暴露在污染之下的
地方已经所剩无几了。
科学家们获得的样本中，几乎每个人的血液和组织中都可以探测到一系列有毒成分。
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