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前言

星期天的上午，我和弗雷德在一家酒店的餐厅吃饭。
餐厅里安安静静的，一派祥和惬意。
但很快这种宁静就被打破了。
一个五口之家——外祖父母、父母，带着一个十个月大的婴儿——走了进来。
老板娘招呼他们就座，一家人就在我们旁边的一张桌子坐了下来。
我和弗雷德不由自主地观察着这热热闹闹的一家人。
小孩儿被放到了一把高椅子上，椅子被拉到了与桌子平齐的高度。
不过很显然小家伙一点也不满意那把椅子，在妈妈怀里扭来扭去不愿坐进去，还不停尖叫着以示抗议
。
但妈妈完全不为所动，不管她如何挣扎尖叫，还是坚决地把她放到了椅子上。
孩子的爸爸早已入座，伸手拿过菜单开始浏览。
两位老人则彼此看了一眼之后才谨慎地入座。
一切准备好后四个大人打算好好享用一顿美餐，可小家伙显然没这个打算。
每隔两分钟她就要挥舞着小手发出一两声尖叫——成功地把所有人的目光集中到这一家人身上。
妈妈赶紧手忙脚乱地安抚这个小家伙，每次拿出一两块饼干让她暂时安静两分钟。
饼干到了小家伙手里立刻变成一堆饼干屑，紧接着被她抓起来抛向空中。
看着饼干屑纷纷扬扬落得满桌都是，小家伙又兴奋地尖叫起来。
年轻的妈妈沮丧地靠在椅子里，叹了口气，跟自己的父母抱怨着：“我真不知道该拿她怎么办了。
”孩子的外婆摇了摇头：“我也不知道。
跟你小时候一点儿都不像。
”孩子的外公也表示同意：“你妈妈说得对。
你小时候安安静静的，从来都不吵不闹，乖着呢。
我们去哪儿都带着你。
”看了一眼仍在埋头研究菜单的丈夫，孩子的妈妈一脸歉意地摊开双手：“我实在不明白这孩子是怎
么回事！
”这些话听起来耳熟吧？
你是不是也曾经有过同样的疑问——为什么自己孩子的表现总是不尽如人意呢？
为什么一个孩子总是很聒噪，闹起来无休无止，玩起来没完没了；而另一个孩子却安静听话，做事情
从来都是井井有条、力求完美？
为什么一个孩子主动强势、刁蛮任性；而另一个却乖巧顺从，善解人意，从来不给大人找麻烦？
本书将会为你解答以上所有疑问，让你的家庭和谐融洽，从此再无争吵。
就像百老汇的一出歌剧，演员们需要彼此配合才能为观众献上一台成功的演出。
在你的家庭里，每个成员都扮演着不同的角色，要想演出成功，就需要所有人通力合作。
而跟百老汇歌剧不同的是，你的家庭演出开始前没有彩排，没有试演。
妻子跟丈夫的相遇和结合没有经验丰富的导演现场指导；我们也不可能把孩子生下来之后先看看他们
是否适合这个家庭，然后选择留下其中的几个，让其他的打道回府。
我们能做的只能是理解现有的“演员”并跟他们合作。
本书将向你展示四种基本的性格类型，并指导你和你的家庭成员运用这些基本概念了解自己，同家里
每一个成员轻松相处。
你会逐渐明白为什么自己的孩子总是会有这样或那样的表现，作为家长你该如何应对。
你会明白为什么活泼型的苏茜总是一刻不停地说话而把该做的事情忘得一干二净；为什么力量型的查
理总喜欢命令其他孩子干这干那，甚至连你都想控制；为什么完美型的马丁总是井井有条、整洁干净
，却又那么敏感、容易受伤害；为什么平和型的菲利斯总是那么随遇而安，甚至有点懒懒散散，对你
那些激动人心的计划总显得兴趣寥寥⋯⋯与其继续担心下去，倒不如接受老天爷的安排，在孩子先天
的性格基础上，对他们进行培养塑造。
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两方面结合，你的孩子必定在成功的路上畅行无阻、势不可当。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<父母必知的性格解析>>

内容概要

　　每个孩子都是特别的，父母也一样。
那么，他们怎样才能融洽地相处呢?畅销书作家弗洛伦斯·妮蒂雅，利用她在《性格解析》一书中已被
证实的原则，掀开“所有孩子都应一视同仁”的面纱，告诉家长们：
　　他们的孩子为什么会有这样那样的表现；如何抚养不同性格类型的孩子；如何与不同性格类型的
孩子智慧地相处；
　　《父母必知的性格解析:孩子为什么这样做》这本完整的操作指南，已帮助千百万父母取得教养孩
子的成功，让你了解亲子关系中的16种性格组合，找到适合你们家庭的互动方式。

　　识别与理解你孩子性格，让他们感觉到：被爱，被尊重，被支持！
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作者简介

弗洛伦斯·妮蒂雅钻研四种性格理论25年，是四种性格理论的世界级权威专家和一代宗师，著有40余
部风靡全球的畅销书。
其代表作《性格解析》，是作者25年来关于性格的演讲、辅导及日复一日对人类特质观察的结晶，已
被译成三十几种文字，全球已畅销150万册。

她是全美少数几个通过“职业演说家认证”的女性之一，并获得“全国演说家协会名人堂大奖”，同
时身兼CLASS公司总裁。
听她演讲的人来自各行各业，如教会、企业，以及“美国医学协会”这样的专业性组织。
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章节摘录

版权页：生而不同研究证实，孩子出生之前性格就已决定，这些性格特点大致决定了他们日后将如何
面对周遭的世界。
后天环境确实会影响一个人表现自己先天性格的方式，但性格生而有之，这一点已是不争的事实。
早在1979年，美国明尼苏达大学就进行了一项研究，名为“分开抚养的双胞胎”。
该研究提供了一系列令人信服的证据，证实性格确由遗传而来。
在这项实验中，双胞胎自出生之日起便由不同的家庭收养，成长过程中彼此没有任何接触。
通过对这样的双胞胎进行测试，研究人员发现，遗传因素对人们成年之后行为举止的影响比我们以前
所知的要多。
双胞胎们最终看到对方时都目瞪口呆：面前站着的这个人简直跟自己是一个模子刻出来的，无论表情
态度、行为举止，还是社交方式或性格，都跟自己一般无二。
印第安纳大学也进行过类似的研究，结论与上述实验一致：两个孩子除了基因构成相似之外再无其他
任何联系，而长大以后却在各个方面都惊人地相似。
我在自己组织的研讨会中，也遇到过不少有类似经历的双胞胎。
詹妮特和安妮特，两人出生7分钟之后便被分开。
结果后来两人嫁的丈夫都是传教士，都生了两个孩子，连分娩的时间都是一样的。
后来她们才发现，虽然彼此相距800英里之遥，两个人却总是步调一致，经常在同一时间做着同样的事
情。
拉娜和洛娜，出生时分离，后来重聚。
她们偶然到对方家里做客时发现，她们主卧室的壁纸是一样的，衣橱里的许多衣服也是一样的。
还有一对双胞胎告诉我，她们分离30年后重聚，发现两人都是作家兼插图画家，而且编写的都是少儿
书籍。
这一系列故事都表明，我们从父母那里继承的远不止眼睛和头发颜色这些生理特点。
我们对生活的不同反应其实也是先天的，这些先天的特点让我们或胆小害羞，或咄咄逼人，或郁郁寡
欢，或乐天向上，或风趣健谈，或蛮横霸道，如此种种，性格各异。
每个人的生理构造都是复杂的，但基因明显决定了我们对外界的反应。
对待同样的事情，人们的反应或是惊人的相似，或是惊人的不同，这一切取决于每个人先天的性格特
点。
作家迪恩·哈默尔曾说过：“就像你无法选择自己鼻子的形状和脚的尺寸一样，对自己性格的某些方
面，你也无能为力。
”既然我们无法选择自己的性格，也无法选择我们孩子的性格，.那么我们能做的就是搞清楚这些天生
的性格特点，坦然接受它们，尽量发挥其所长。
《圣经》告诫我们，要“教孩子走他当行的路”（《圣经·箴言》22：6），但教孩子之前，我们必须
了解并且尊重每个孩子的个性。
要做到这一点，就必须首先了解一下四种基本的性格类型，这四种类型可以描述所有人的性格特点—
—无论成人还是孩子。
四种基本性格类型2000多年前，即公元前400年左右，古希腊学者就曾试图解释人们的性格差异。
按照“现代医学之父”希波克拉底的理论，人们之所以存在不同性格是因为每个人身体里的化学物质
有差异。
他将这些化学物质归结为四种体液：血液，黄胆汁，黏液，黑胆汁。
他认为正是这四种体液决定了一个人的行为方式。
几个世纪之后，即公元149年左右，一个名叫伽林的古罗马生理学家在希波克拉底的理论基础上提出了
“气质论”之说。
根据他的说法，人类大致应该存在四种基本的性格类型：多血质，胆汁质，抑郁质和黏液质。
一个人展现出何种性格，要看他体内这四种体液的量分别有多少。
近年来，心理学家们又重新审视了这些观点，发现尽管古希腊和古罗马的学者并不是每句话都讲得正
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确，但他们的理论中值得我们借鉴的东西其实比我们之前所想的要多。
虽然他们总结出的四种体液并不是造成人们行为方式各异的真正原因，但我们仍然可以用这些“物质
”来归纳人们的性格类型。
活泼型多血质性格活泼的多血质人性格外向，精力充沛，是充满娱乐精神的一群人。
你会看到他们在自己汽车的保险杠上贴上这样的标语：“嗨，今天你玩得开心吗？
”活泼型的人总在寻求他人的认同、赞许、关注和喜爱。
他们几乎一刻也停不下来，在任何场合都能制造惊喜，给人们带来欢笑。
他们喜欢成为焦点，喜欢看到其他人为自己的热情所感染。
他们很自然地与人攀谈，很快在一个圈子里跟每个人打成一片。
活泼型的人一般都乐观向上，可爱迷人，所到之处，众人倾倒。
但他们在生活中往往很迷糊，容易感情用事，对别人对他们的看法也极为敏感。
对一个活泼型的人，你可能会给出这样的评论：“她总是说个不停！
”或者：“他是个自来熟。
”你可能会称一个活泼型的人为“演说家”。
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编辑推荐

《父母必知的性格解析:孩子为什么这样做》：为什么自己孩子的表现总是不尽如人意呢？
为什么一个孩子总是很聒噪，闹起来无休无止，玩起来没完没了；而另一个孩子却安静听话，做事情
从来都是井井有条、力求完美？
为什么一个孩子主动强势、刁蛮任性；而另一个却乖巧顺从，善解人意，从来不给大人找麻烦？
弗洛伦斯·妮蒂雅的这本《父母必知的性格解析》将会为你解答以上所有疑问，让你的家庭和谐融洽
，从此再无争吵。
《父母必知的性格解析:孩子为什么这样做》将向你展示四种基本的性格类型，并指导你和你的家庭成
员运用这些基本概念了解自己，同家里每一个成员轻松相处。
你会逐渐明白为什么自己的孩子总是会有这样或那样的表现，作为家长你该如何应对。
活泼型父母和活泼型孩子有着相同的幽默感。
力量型父母与活泼型孩子会成为完美搭档。
完美型父母与活泼型孩子构成一对很特别的组合。
活泼型孩子的活泼快乐会让平和型父母展现出自己幽默的一面。
活泼型父母与力量型孩子，可谓一对黄金组合。
力量型父母与力量型孩子的组合优势在于：两人都具有旺盛的精力、强烈的成功欲望和家庭责任感。
完美型父母与力量型孩子天生都有很强的规划能力和时间观念。
平和型父母与力量型孩子，这或许是最令人头痛的组合。
活泼型父母和完美型孩子完全可以建立一种互补的关系。
。
力量型父母应该着重于鼓舞完美型孩子的斗志，而非逼着他们果断地行动或者迅速地作答。
完美型父母和完美型孩子应该是所有组合中最完美的一对。
平和型父母和完美型孩子可以单纯享受彼此的陪伴。
活泼型父母喜欢平和型孩子放松、自然、毫无压力的生活态度。
力量型父母与平和型的孩子是一对标准而理想的组合。
完美型父母喜欢平和型孩子的安静乖巧。
平和型父母与平和型孩子都喜欢放松、随意、自由的关系。
《父母必知的性格解析:孩子为什么这样做》已帮助千百万父母、获得教养孩子的成功、了解亲子关系
中的16种性格组合，找到适合你们家庭的互动方式。
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