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前言

看到“吸引力法则”在近些年来已成为世界性的热点话题，我感到由衷的高兴。
然而，人们对这个话题虽然谈得挺多，但我发现仍然有许多人没得到他们想要的结果。
因此，这本书的问世正当其时，本书会告诉大家如何运用“吸引力法则”这把关键钥匙来开启更加圆
满的人生。
读毕掩卷，大家对这一问题将会有更加深入和清晰的了解。
几年前，我应邀参演了一部电影《秘密》，这部电影表现的是我的一个梦想。
我认为这部电影拍得很值，因为它使我能有机会把我所热爱的众多知识与全球观众一起分享。
可以说，这部电影给了我诸多恩赐，而其中之一就是让我结识了出演该片的其他老师，他们都是我欣
赏、尊敬的对象。
其中鲍勃·道尔老师就是我喜欢的一位。
虽然传授“吸引力法则”原理的人不在少数，而且也都教得不错。
但是，能把那些原理赋予生命、以言教与身传并举的方式来教授这一甚深智慧的老师就寥寥无几了。
鲍勃就是百分之百具备上述素质的老师。
我和鲍勃的初次相识是在墨西哥的曼萨尼约港举行的W8大会上，那时我们都是大会主题演讲人。
我的演讲主题是“幸福与吸引力法则”，鲍勃的演讲主题则是“超理性财富”。
从第一次见到他开始，我就觉得鲍勃是个表里如一的人。
他不会大肆宣传自己，只要和他聊聊天，你就会觉得他是一个靠得住的朋友。
我不仅特别喜欢他，而且还发现，他给我个人和我的工作带来了温暖、关爱和支持。
此外，他的能力也让我留下了非常深刻的印象——他能以绝对平易近人、简单、实用的术语来讲述“
吸引力法则”的全部内容。
从那次初识开始，我和鲍勃就成了很铁的同事。
我们曾多次一起参加远程研讨会、接受采访，从事演讲；而每当我听到鲍勃开口说话的时候，我都会
很欣赏他，因为他总是能在说话时运用“吸引力法则”的主要方法。
鲍勃可以始终让“吸引力法则”保持真枪实弹的状态，从中人们也可以看出，他对“吸引力法则”有
着非常深入、透彻的了解。
说真的，凡是鲍勃说的话，我都会言听计从。
因为我知道我可以信任他，他所说的每一句话都源于他自己的第一手经验，都是大实话。
所以我非常高兴地看到鲍勃在这本书里阐释了“吸引力法则”的要点，并澄清了大家对该法则产生的
一些常见的误解。
自从拍完那部风靡一时的电影《秘密》之后，我就开始了长达数年的环球旅行，而正因为懂得了“吸
引力法则”的那些原理，我才真真切切地见证了自己的成功，并能屡屡品尝到满足的喜悦。
然而，我也看到了很多人的困惑，他们由于对“吸引力法则”产生了误解和没有根据的看法，所以还
没能那么成功。
在《激情的能量》一书中，鲍勃向大家澄清了一个误会：“吸引力法则”不是一种用或对或错的方式
谋求个人潜能开发的手段，它是宇宙间能量运作的一种深刻的表达方式。
我们的信念体系起到了怎样的关键作用？
当一个有局限的信念体系升起阻力时，我们应该怎样化解？
针对这些问题，鲍勃在书中一一做了解释。
另外，他还会帮助大家获得一个新愿景，这个新愿景不仅会时时启发你，还能让你与宇宙中的创造性
能量相符。
鲍勃还在书中提出了从兴趣（译者注：使人热哀的事物；使人感到激情洋溢的事物）中挖掘力量的重
要性。
如果一个人正在实践自己的兴趣，又没有受到什么阻力的话，那么他就能够将“吸引力法则”发挥得
淋漓尽致，因此可以说，“吸引力法则”能帮你实现梦想，并过上真正富足的生活。
从这本书中，你们还会学到用“吸引力法则”获取成功的另一个法宝——如何倾听自己的直觉。
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鲍勃会教你如何听到直觉都对自己说了些什么，受到启发后，再让直觉引导你的行动。
回顾我的一生，我都一直在运用这些原理。
我之所以信任这些原理，是因为这些原理对我来说相当管用。
从种种有局限的信念中抽离出来、聆听自我直觉、遵从内心兴趣，每当我这样做的时候，我的人生就
会奇迹般地华丽绽放。
让我特别高兴的一点就是，鲍勃确实深谙幸福与“吸引力法则”之间的相互关系。
正如我们喜欢说的那句话一样：成功并不能带来幸福；幸福却能带来成功。
当你与兴趣一起律动的时候，你会感到更大的幸福，并将更多的成功邀请到你的人生中来。
读者朋友们，当你跟着鲍勃一起学习“吸引力法则”的时候，你将会爱上这次学习之旅，也因此会体
验到生命中的真正财富。
如果说有一把钥匙可以为你开启成功之门，那么这把钥匙就是——弄懂恒久不变的“吸引力法则”。
不过，即使你有了这把钥匙，也必须要掌握正确的使用方法，而我很高兴地看到，这本书对此作出了
清晰的阐释。
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内容概要

　　《秘密》主演之一的著名激励导师鲍勃?道尔，现身说法，将在本书中消除人们对“吸引力法则”
的误解和谣传，指出“吸引力法则”是关于激情、理想和目标的法则！
同时，他提供了一套简单实用的方案，让你有效地将“吸引力法则”落实到自己的生活里，以帮助你
创造富足和幸福的生活。

　　通过本书，你将会清晰找到自己生命中的梦想，并在生活中建立有步骤的实践计划，实现自己丰
足快乐的人生。
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作者简介

　　鲍勃·道尔(Bob
Doyle)生活激励导师、吸引力法则专家，是《秘密》一书出现次数最多的导师之一，《秘密》电影版
中的主演。
“吸引力法则”和实际应用的多媒体课程——“超理性财富课程”的创办人及倡导者。

马萨·席莫芙(Marci Shimoff)《心灵鸡汤：关于女人》、《心灵鸡汤：献给母亲》等超级畅销书的作者
之一，The Esteem
Group公司的共同创办人和董事。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<激情的能量>>

书籍目录

第一节 介绍“吸引力法则”与“阻力”
　“吸引力法则”是如何走进我的人生的
　“吸引力法则”的真相阻力
第二节 你的愿景是什么
　抓住你的愿景
第三节 我们确实需要进行选择
　愿景的实现意味着什么
　厘清你热衷的事物究竟是什么
第四节 解脱技巧——削弱活跃的力场
　情绪释放技巧(eft)
　“塞多纳方法”(the sedona method)
第五节 形象化练习
　通过书写来进行形象化练习
　其他形象化练习的技巧
　倾听你的直觉
　阻力的常见形式
　感恩的力量
　全部整合在一起
　问与答：“你会拥有的”
　你所能贡献出的最重要价值
　你要明白：你是得之无愧的
　你的欲求已经得到了实现
　吸引特定的事物
　谁想“成为”百万富翁?
　反对者们
　“吸引力”与“创造”
　你觉得进退两难吗?
　用空白绘图板进行创作
　直觉与回馈性交付的“种种迹象”
　主意就是能量，而你有这些主意是有原因的
　面对所有的证据
　“吸引力法则”、科学与宗教
　祈祷与“吸引力法则”
　“什一税”与“给予”
　当你的努力似乎土崩瓦解时
　不可思议的乐观
推荐资源
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章节摘录

版权页：我们每个人都有一个活跃的心灵世界，其中就有某种能量造就了每个人独一无二的人格特征
，而且这种能量经常。
以某些频率（或一系列频率）进行振动，我们称之为“人类心灵能量振动”。
作为人类，如果我们想实际运用这些原理的话，那么所需要弄懂的最重要的理念，就是“共鸣”。
如果多个振动频率在共鸣，就会产生吸引力。
而共鸣的反面就是非共鸣。
如果振动频率不协调，它们就会产生排斥力。
这就是我质疑有些人把“吸引力法则”定义为“同类相吸”的原因。
虽然“吸引力法则”有时确实会有这种“同类相吸”的现象，但后者绝不是前者的定义，当然它也不
能全面解释能量的行为。
比如，很多人可能会迅速指出：一块磁铁的两个相反磁极实际上是相互吸引的。
还有，琼斯先生和琼斯夫人显然长得一点也不一样，但夫妇俩照样相当恩爱，而且可以非常肯定的是
，他们是彼此吸引的。
看到了吧，“吸引力法则”不是说多个振动频率相同就能产生吸引。
真正决定是否发生吸引取决于是否有共鸣。
你可能听到过有人述说自己与某人、某个想法，或者某段音乐产生了共鸣。
这就说明，当事人在能量的无形层面上与相关事物产生了和谐的振动，并产生了某种情绪状态。
例如，如果你对一段音乐产生了共鸣，那么你的情绪状态就会以某种方式进行转换，使你能继续聆听
下去。
产生想听到更多的愿望，或者仅仅是欣赏它。
不过，这并不一定意味着你听音乐时的感觉总是积极阳光的。
你可能在听到一首悲伤的音乐时也会产生共鸣，而你的情绪状态也会相应转换。
非共鸣的作用方式是不同的。
如果你听的音乐是你怎么也听不下去的（不管是什么理由），那就是因为这首音乐有着活跃的非共鸣
因素。
在这种情况下，你不会产生吸引力，而是排斥力。
如果你想百分百确信你是在与你想吸引的事物处在振动性共鸣状态，那么你就会有意识地运用“吸引
力法则”，而此时极为关键的一点就是要弄懂共鸣与非共鸣是什么意思。
因此，虽然“吸引力法则”的范围已经超越了它对人类经验的影响，但为了能够以设计的方式打造人
生，我们就需要弄懂该法则的共鸣与非共鸣这两个概念：我们是以振动性共鸣把种种事物吸引到自己
身边来的。
我刚才提到了某些人对“吸引力法则”发出的谬论，他们认为这个法则是人为“激活”或“启动”的
。
其实，“吸引力法则”永远处在开放状态，永远对你活跃的振动作出回应，并带给你更多的、与你产
生振动性共鸣的事物。
无论你是否是有意识地试图吸引某事物，“吸引力法则”都会如是运作。
如果你与某事物产生了共鸣，那么你就是在吸引它，而大多数人都是在不经意的情况下吸引种种事物
的。
在运用“吸引力法则”时，还要注意很重要的一点：即完全了解我们情绪的作用。
事实上，我们的情绪恰恰是左右我们心灵能量振动的力量；同时，我们的情绪也在很大程度上告诉我
们，我们此时此刻的心灵能量振动状态是什么样的。
我们这些教授“吸引力法则”的老师经常遭到叫板人士对我们理念的批评，我们的理念是：正因为我
们这些人把心灵能量振动指向了纷纭世事（而叫板人士说，在这个世界，不论是个人，或是人群都不
可能对之产生吸引作用），所以我们才一刻不停地吸引着生活中的所有元素。
诸如自然灾害、恐怖分子袭击、新生儿先天性缺陷等类似事物，都被那些叫板人士拿来当证据：我们
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并没有把所有事物都吸引到我们的生活中，但有些无法解释的事情还是发生了。
人们心中的这种纠结来源于这样一种观念：吸引过程中的一切都要基于人的意识；比如我们认为某人
要发生某事，则那个人就必须要在某个层面上有意识地把这件事“邀请”进来。
可能有些教授“吸引力法则”的老师是这么说的，但我肯定不支持这种思路。
我再说一次，“吸引力法则”不仅是某种任凭人类用来实现种种事物或打造人生的“手段”。
这个法则还有着更为开阔的内涵。
如果某人发生了某事，其实并不意味着他一定想让这事发生。
他并非在脑中设计了此事，也并非做了一个愿景板，或是靠深思熟虑把它变成现实。
这只意味着：不管出于何种原因，他与此事处在了振动性共鸣状态之中。
然而，事实是，在有些情况下，我们根本不可能从外表看到内在的真相：某人是如何正好与某事件（
我们认为是糟糕的、负面的、悲惨的事件⋯⋯）进入共鸣状态的。
有时，我们也许能够从中得到些头绪，或者创建一个理论。
但是，事实是：我们自身的心灵能量活跃振动是相当复杂的，这些振动是一个人一生经历的综合结果
；从我们在家庭和学校的种种境遇、与朋友的互动，到我们在电视上和书本上看到、读到的内容，等
等。
我们生活中的每一个体验都会从清醒意识的层面和潜意识的层面进入我们活跃的心灵能量结构，而正
是这种心灵能量的每个极其细微的差异在创造着我们心灵能量的振动。
由于这种振动太过复杂，因此实际上没有人能一窥其究竟，也就无从确切得知当事人是如何吸引某事
物（如果该事物不是显而易见的）的。
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