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内容概要

张艳红编著的《智慧人生(供中等职业教育各专业使用全国中等职业教育规划教材)》结合近年来国家
关于职业教育有关文件精神，针对青年学生，遵循有用、实用、常用原则编写而成。

全书由“从实际出发，踏实走好人生路”，“辩证地看问题，积极进取的人生态度”，“实践与认识
统一，促进人生发展”，“顺应历史潮流，确立人生理想”，“完善自我，实现人生价值”五辑组成
，具有针对性、时代性、实用性。

 《智慧人生(供中等职业教育各专业使用全国中等职业教育规划教材)
》适用于职业学校师生，也适于感悟人生者参阅。
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书籍目录

第一辑  从实际出发踏实走好人生路
  第一讲  知识与智慧
    一、学习知识增长智慧
    二、感悟智慧快乐成长
  第二讲  客观实际与人生选择
    一、世界不以人的意识而转移
    二、正确选择人生道路
  第三讲  物质运动与人生行动
    一、物质在运动中存在
    二、尊重规律积极行动
  第四讲  自觉能动与自尊自信
    一、正确发挥自觉能动性
    二、自尊自信完善人格
第二辑  辩证地看问题积极进取的人生态度
  第五讲  普遍联系与人际和谐
    一、一切都处在普遍联系中
    二、营造和谐人际关系
  第六讲  变化发展与顺境逆境
    一、一切都在变化发展
    二、人生发展顺境和逆境
  第七讲  矛盾观点与人生发展
    一、矛盾推动事物发展
    二、矛盾推动人生发展
第三辑  实践与认识统一促进人生发展
  第八讲  知行统一与体验成功
    一、在实践中寻求真知
    二、在实践中体验成功
  第九讲  现象本质与明辨是非
    一、透过现象把握本质
    二、明辨是非练就慧眼
  第十讲  科学思维与稳健人生
    一、逻辑思维基本形式
    二、运用科学思维解决人生问题
第四辑  顺应历史潮流确立人生理想
  第十一讲  目标理想与人生规划
    一、人生需要确立目标和理想
    二、坚定理想合理规划人生
  第十二讲  理想信念与意志责任
    一、理想信念不可分
    二、实现理想需要坚强意志和自觉责任
第五辑  完善自我实现人生价值
  第十三讲  人本质与人生义利观
    一、人与社会密不可分
    二、科学合理的义利观
  第十四讲  人生价值与人生苦乐
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    一、热爱劳动实现人生价值
    二、科学合理的苦乐观
  第十五讲  个性自由与全面发展
    一、个性自由与社会约束
    二、时代青年应自由地全面发展
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编辑推荐

　　《智慧人生》以多维视觉一改以往的知识说教式讲道理思维模式，而采取案例启发式、体验引导
式感悟智慧思维方式，寓教于乐，使学生在轻松的氛围里感悟智慧，快乐成长。
本教材把智慧与人生结合起来，根据学生知识结构特点，在教材编写结构框架上，着力体现了把握哲
学基本观点与解决人生实际问题相统一，使学生确立人人都能拥有智慧的信心
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