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内容概要

　　《高等教育“十二五”规划教材：大学体育教程》以培养学生的体育与健康意识、全面增进身心
健康、养成终身锻炼习惯为主线，以体育与健康知识、锻炼健身方法为基本框架，在体系上融入了素
质教育和终身教育思想，内容上以培养学生锻炼兴趣和锻炼习惯、贴近生活为目标，具有观念新、内
容丰富多彩、方法简便易学的特色。

　　《高等教育“十二五”规划教材：大学体育教程》分为两部分，共14章，分别介绍了体育的起源
与发展，健康教育与体育锻炼的方法，体育运动卫生与保健知识，营养学与科学的饮食方法和习惯，
以及篮球、足球、排球、乒乓球和羽毛球运动的基本技术、战术和练习方法，最后还介绍了田径运动
、游泳运动、体操运动以及武术运动等体育内容。

　　本书注重理论与实践的结合，内容充实，文笔流畅，图文并茂，融科学性、知识性和趣味性于一
体，便于学生掌握科学的锻炼方法和各项体育运动的基本知识，可作为高等院校（含本科和高职高专
院校）各专业学生的体育教材。
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书籍目录

第一部分 体育理论
第一章 高校体育
第一节 体育概述
一、体育的起源
二、体育的发展
第二节 高等院校体育
第二章 健康教育与体育锻炼
第一节 基本概念
一、健康
二、健康教育的目的和要求
第二节 健康的评测
一、常用化验检查指标
二、常用生理检查指标
三、常用身体形态指标
四、体育锻炼原则
五、体育锻炼内容
六、体育锻炼方法
第三章 体育运动卫生与保健
第一节 体育运动卫生常识
一、体育健身锻炼卫生常识
二、大学生体育运动卫生
三、女子体育卫生
第二节 体育锻炼的医务监督
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二、定期体格检查
三、运动训练的医务监督
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第三节 体育运动损伤的预防与急救
一、运动损伤概述
二、运动损伤的处理
三、运动中常见的生理反应及处置
四、常见运动外伤的现场急救
第四章 营养学
第一节 大学生营养学概述
第二节 一份大学生饮食调查报告
一、饮食习惯
二、膳食结构
三、饮食卫生
第三节 大学生饮食案例分析
一、案例陈述
二、案例分析
第四节 科学饮食的方法和建议
第二部分 体育实践
第五章 篮球
第一节 篮球运动简介
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一、篮球运动的起源
二、篮球运动的特点
第二节 篮球基本技术
一、移动
二、传、接球
三、投篮
四、运球
五、持球突破
六、抢篮板球
七、防守对手
第三节 篮球基本战术
一、队员的位置、职责与要求
二、战术基础配合
⋯⋯
附录 大学生体质健康标准测试
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编辑推荐

周跃和王锦等主编的《大学体育教程》内容介绍：体育的发展与教育、军事的发展有着密切关系。
体育作为军事训练的辅助手段，对提高官兵的体力和意志品质具有重要意义，这些辅助手段不仅丰富
了体育的内容，而且也使体育的一些项目得到了广泛的发展。
教育是体育最基本的派生功能，就其作用的广泛性而言，它对人类社会产生的影响，是体育的其他社
会功能所无法比拟的。
同时体育也随着社会和科技的不断进步而发展。
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