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内容概要

李新旺编著的《教育心理学(普通高等教育十二五规划教材)》体系以
“学”与“教”的心理学为主线，兼顾心理学基础知识，系统阐述与学校教育有关的心理学知识。
主要内容包括：心理学概述，青少年心理发展与教育，学习心理(学习理论、学习的认知加工过程、知
识学习、问题解决与创造力、学习动机、学习策略与学习迁移、动作技能学习)，德育心理和学校群体
心理(品德学习与培养、学生心理健康教育和学校群体心理)，课堂教学与管理心理，教师心理。
每章均有知识点提示和复习思考题，便于教师和学生掌握重点，并附有“资料窗”、“知识拓展”、
“例解”等栏目，能帮助读者拓宽知识、提高应用教育心理学知识的能力。

《教育心理学(普通高等教育十二五规划教材)》不仅可以作为高等院校师范专业公共课教材，亦可供
参加教师资格证考试者和心理学爱好者阅读。
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章节摘录

版权页：插图：另一方面，由于初中生在对客观事物的认识上还存在着偏执性的特点，因而在情绪体
验上仍存在固执性的特点，例如，有的学生可能会因为几次小的挫折便完全陷入一种无助和抑郁的情
绪之中，很长时间不能摆脱。
最后，情绪的内向性与表现性共存。
初中生在情绪的表现上逐渐失去了儿童期的单纯和率真，他们会将自己的情绪隐藏于内心，表现出情
绪的内向性；同时在情绪的表露过程中，自觉或不自觉地带上了表演的痕迹，情绪的表露失去了童年
期的自然性，带有造作的痕迹。
(3)个性的发展特点。
第一，自我意识的高涨。
少年期身体的迅速发育，使个体关注的重心从客观世界重新指向主观世界，使思想意识再一次进入自
我，从而导致自我意识的又一次飞跃。
突出表现为内省心理的发展，“我是什么样的人？
”“别人喜欢我还是讨厌我？
”等一系列关于“我”的问题反复萦绕于初中生的心中。
自找意识的高涨还表现为个性的主观偏执性。
一方面，他们总认为自己是正确的，听不进别人的意见；另一方面，他们又感到别人似乎总是以挑剔
的态度对待自己，听到别人窃窃私语就断定是在议论自己，看到别人面露微笑又认为是在嘲笑自己等
，总之，他们觉得周围的人时时刻刻都在品评自己，这种想法使初中生感到压抑、孤独而且神经过敏
。
第二，反抗心理突出。
反抗心理主要表现为对一切外在力量予以排斥的意识和行为倾向。
自我意识的突然高涨是导致初中生反抗心理出现的主要原因，当他们的某些想法或行为不被现实所接
受时，就会产生一种过激的想法，认为其行为的障碍来自成人，便产生了反抗心理。
反抗心理的出现也与初中生中枢神经系统的兴奋性过强有关。
生理学家曾指出，只有中枢神经系统的兴奋性与抑制性均衡时，个体的身心方能处于和谐状态。
初中生的中枢神经系统处于过分兴奋状态，使他们对周围的各种刺激，包括别人对自己的态度等表现
得过于敏感，反应过于强烈。
初中生的反抗心理表现方式多样，有的是以一种“暴风式”的方式对抗外在力量，一般表现在性格外
向的学生身上；有的是以漠不关心、冷淡相对的方式表示对抗，这种情况常出现在性格内向学生身上
。
避免初中生频繁产生反抗情绪和行为，预防其形成过度逆反的性格是初中生个性发展的重要任务。
教师应了解并认同初中生谋求独立的心理需求，及时调整与初中生的关系，发展适应其心理需求的态
度——尊重、理解、平等、接纳和信任。
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