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内容概要

本书围绕内科常见病、多发病患者的护理编写，承袭第一版优势，以2011年最新版护士执业资格考试
大纲为指导，对结构和内容进行了必要的调整：从“三栏一框”精简为“两栏一框”
——考点提纲栏、模拟试题栏和锦囊妙“记”框。
其中考点提纲栏部分根据最新考纲增加了老年保健、精神障碍、中医护理等内容，在疾病护理中增加
了护理问题，同时加大了与护理相关的社会人文知识等内容的比例；模拟试题栏部分由四个模块调整
为专业实务和实践能力两个模块，含A1、
A2、A3、A4型题，题量丰富。
书后附模拟试题一套，供学生自我检测。

本书可供护理专业学生、临床护士、社区护士备考使用，同时也可作为护理专业自学考试、专升本考
试、成人高考及在校生学习期间的参考资料。
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章节摘录

版权页：插图：1　第1章　绪论考点提纲栏——提炼教材精华，突显高频考点第1节　护理体检一、概
述1.检查前准备包括用物准备、环境准备、患者准备。
2.★基本检查方法有5种：视诊、触诊、叩诊、听诊、嗅诊。
二、一般状态检查1.全身一般状况（1）体温1）体温过低：低于35℃，见于急性大出血、休克、慢性
消耗性疾病、甲状腺功能减退症、极度衰弱。
2）体温升高：高于37.2℃称为发热，见于感染、无菌性炎症、内出血、恶性肿瘤、组织破坏等。
（2）脉搏：每次测量脉搏不少于1min，特别是在检查心血管疾病患者时1）速脉：＞100次/分，见于
发热、贫血、甲状腺功能亢进症、心功能不全、周围循环衰竭、心肌炎等。
2）缓脉：＜60次/分，见于颅内压增高、黄疸、甲状腺功能减退症、病态窦房结综合征等。
＜40次/分，可能为房室传导阻滞。
3）★水冲脉：脉搏骤起骤落、急促有力，见于主动脉瓣关闭不全、甲状腺功能亢进症等。
4）★交替脉：脉搏一强一弱交替出现但节律正常，是左心衰竭的重要体征，见于高血压性心脏病、
急性心肌梗死、心肌炎等。
5）★奇脉：又称吸停脉，吸气时脉搏明显减弱或消失，见于心包积液和缩窄性心包炎。
6）不整脉：脉搏不规则，见于心律失常；若脉率少于心率，称为脉搏短绌，见于心房颤动、期前收
缩。
（3）呼吸：正常成年人静息时呼吸次数为16～20次/分，男性以腹式呼吸为主，女性以胸式呼吸为主
，测量时注意其频率、节律、深度、气味的变化1）呼吸频率改变①呼吸＞24次/分为呼吸增快，见于
体力活动、发热、严重贫血、甲状腺功能亢进症等。
②呼吸＜10次/分为呼吸减慢，见于颅内压升高等。
2）呼吸节律改变：以下两种呼吸节律改变均因呼吸中枢兴奋性降低所致，见于中枢神经系统疾病、
中毒等①潮式呼吸，又名陈‐施呼吸，特点是呼吸由浅慢逐渐变为深快，再由深快变为浅慢，继之暂
停数秒，周而复始。
护士执业资格考试同步辅导丛书——内科护理学笔记
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