
第一图书网, tushu007.com
<<中医药社区服务实践指南>>

图书基本信息

书名：<<中医药社区服务实践指南>>

13位ISBN编号：9787030327864

10位ISBN编号：7030327861

出版时间：2012-1

出版时间：科学出版社

作者：黄品贤，张敏  主编

页数：176

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中医药社区服务实践指南>>

内容概要

　　本教材编写力求教材的科学性、时代性、实用性、启发性和简明性，适应高等中医药院校医学类
专业人才培养的需要。
本教材可以帮助学生加深理解医学社区实践的目标和意义；了解国内外社区卫生服务，以及中医药在
社区卫生服务中的地位和作用。
本教材注重实用性，加强方法学的撰写，如医学文献检索、流行病学调查方法、统计学分析方法，以
及医患沟通及人文关怀要点，便于学生了解社区实践时应具备的一些知识、方法和技能。
本教材使学生了解社区实践的实施和社区实践质量评价。
本教材弥补五年制和七年制教学课程体系尚未设置课程的理论知识，如全科医学、医学文献检索等。
注重中医特色，简述中医适宜技术在社区常见慢性非传染性疾病防治中（心血管疾病、恶性肿瘤、糖
尿病等）的应用。
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章节摘录

版权页：插图：“未病先防”是指人体在未病之前，从生活起居、饮食劳动、精神情感等方面采取养
生保健的措施，将身体调理保持在一个最佳状态，使自身的抵抗力能够应付内外的致病因素，充分发
挥免疫系统的强大保护作用。
既维护了正气，增强了体质，又避免了各种病邪的侵害。
在未发生疾病时采取预防，中医古籍称“养生”，而今百姓“养生之道”的获得和贯彻实施依靠的是
健康教育。
《内经》中已载“夫上古圣人之教下，是以心安而少欲，形劳而不倦，美其食⋯⋯此养生之道也，使
百姓无病”，明代医家张景岳注解为“教民远害，预防也”。
这里提到的圣人，可以理解为古代掌握知识丰富的人，意指人们在医圣的“健康教育”指导下，懂得
“养生之道”理论和法则，并于生活实践中贯彻执行，由人们自己把握和保护自身的健康。
1.适应四时气候变化《素问·四气调神大论》说“四时阴阳者，万物之根本也”；又说“阴阳四时者
，万物之终始也，死生之本也。
逆之则灾害生，从之则苛疾不起，是谓得道”；这些都说明了“人与天地相应”的整体观念，指出了
机体必须适应自然气候的重要意义。
自然环境春天温暖、夏季炎热、秋天凉爽、冬季寒冷，一年四季气候转变规律成为生物的“生、长、
收、藏”。
中医认为，人体亦宜“提挈天地，把握阴阳”，“春夏养阳，秋冬养阴”，因此提出人体应“处天地
之和，从八风之理；调于四时，适寒温”。
2.调养精神养生，首重“调养精神”，又称“顺养情志”。
中医古籍谓“心藏志⋯⋯则而行之，上下亲和。
子孙无忧⋯⋯皆欲顺调其志，血脉和调，故能（寿命）久长”，民间中的“志”指神志、情志。
中医将心理活动、脑功能称“心主神志”，包括人类在生活、生产和社交活动中相互间形成的社会关
系（社会环境），如风俗习惯、人群的交往等社会实践感知。
人的精神活动，意识思维、思想感情，与机体的生理、病理变化关系密切。
《素问·阴阳应象大论》中“怒伤肝”、“喜伤心”、“思伤脾”、“忧伤肺”、“恐伤肾”说的是
精神的损伤能使人生病。
《素问·生气通天论》中“清静则肉腠闭拒，虽有大风苛毒，弗之能害”，意思是要人思想恬静，既
可防止内在致病的七情刺激，也可使肌腠肤表有抗御外邪的能力。
调养精神可以心情舒畅、乐观，尽量避免精神刺激和过度的情志激动等；调顺情志可以保持人体身心
健康，预防或控制疾病。
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编辑推荐

《中医药社区服务实践指南》适用于中医学、针推学、中西医临床专业早期社区实践。
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